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» ORDLISTA OVER VIKTIGA TERMER «

» ORDLISTA OVER VIKTIGA TERMER «

Till fordel av lisarna forklaras nagra viktiga islamiska termer

nedan.

» ALLAH « Allah ir det personliga namnet p4 Gud inom Islam. For
att visa vordnad f6r Honom tilligger muslimer ofta ordet 7z/a,

den mest Upphéjde, nir de uttalar Hans Heliga namn.

» ADHAN « Kallelsen till den formella islamiska boénen, dvs.

béneutrop.

» AHMADIYYA MUSLIMSKA SAMFUNDET « Ett samfund av muslimer

C[frid vare med honom
av

som har godtagit Hans helighet Mirza Ghulam Ahma

Qadian som den Utlovade Messias. Samfundet etablerades av den

frid vare med honom

Utlovade Messias
pet av dess femte khalifa, Hans helighet Mirza Masroor Ahmad (ma
Allah stérka honom). Samfundet ir dven kint som Ahmadiyya Muslim

1889, och befinner sig nu under ledarska-

Jama'at. En medlem av samfundet benimns Ahmadi muslim eller

Ahmadi.

» ALEEM « En egenskap av Allah, som betyder den Allvetande.




» ORDLISTA OVER VIKTIGA TERMER «

» DEN ARLIGA KONFERENSEN « En konferens som halls arligen dir
ett stort antal Ahmadi muslimer, icke-Ahmadi muslimer och andra
minniskor fran hela virlden deltar. Den arliga konferensen initie-
rades av den Utlovade Messias™ ™™ 1891. Konferensen ir kind

som Jalsa Salana, som ir dess ursprungliga namn pd urdu.

» HADITH « Den Helige Profeten Muhammads e asendser e ned boron

traditioner och sigelser.

» HADHRAT « En term av respekt som anvinds for en rittfirdig och

from person.
» HADHUR « Ers ndd/helighet, Hans nad/helighet.

» DEN HEI.IGE PROFETENAHahsfridochva’\signelservaremedhonom « En term som anvéinds

Allahs frid och vélsignelser vare med honom
, Islams

exklusivt f6r Hans helighet Muhammad
Helige Profet.

» DEN HELIGA QUR’ANEN « Den bok som har nedsints av Allah for
vigledning av hela minskligheten. Den uppenbarades for den Helige

Allahs frid och vélsignelser vare med honom

Profeten under en period av tjugotre ar.

» KHABEER « En egenskap av Allah, som betyder den Allmedvetan-
de.

» KHALIFA « Ordet kalif har sitt ursprung frin det arabiska ordet

Khalifa, som betyder eftertridare. Inom islamisk terminologi

anvinds termen “den rdttfdrdige kalifen” for en av de fyra kalifer som
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» ORDLISTA OVER VIKTIGA TERMER «

. Allahs frid och val | d
fortsatte med Islams Helige Profet Muhammads™

honom

uppdrag. Ahmadi muslimer refererar till en eftertridare av den
Utlovade Messias"**™"*™*” som Khalifatul-Masih.

» KHALIQ « En egenskap av Allah, som betyder Skaparen.

» MUSLEH MAU’00D* « En term, som betyder den Utlovade Reforma-
torn, och som anvinds fér Hans helighet Khalifatul-Masih II, Mirza
Bashiruddin Mahmud Ahmad®. Han kallas f6r Musleh Mau’ood

eftersom han féddes i enlighet med en profetia som den Utlovade

frid vare med honom

Messias framstillde 1886, om fodelsen av en rittfirdig son

som skulle vara begivad med speciella formagor, egenskaper och
makt. Hans helighet Mirza Bashiruddin Mahmud Ahmads® liv och

arbeten ir ett bevis pa uppfyllelsen av denna profetia.

» BON OCH BONER « Det finns tre islamiska termer, vilka alla ibland

oversitts som bon, men som bor dcskiljas.

Den forsta termen dr Du'aa eller bonfallning infér Gud den Alls-
miktige. Du'aa kan utféras nir som helst och pé vilket sprik som
helst. Den kriver inte nagon formellt foreskriven kroppsstillning.

Du’aa har 6versatts i denna text som “bin”.

Den andra termen Salat refererar till de fem dagliga formella
bonerna, som ir foreskrivna for alla muslimer. Till skillnad frin
Du'aa si utfors Salat pa bestimda tider och enligt bestimda sitt.
Termen Salat dversitts inte alltid i denna text, och férekommer i

annat fall som “den fdreskrivna bonen” eller som “Bdnen”. Varje fore-




» ORDLISTA OVER VIKTIGA TERMER «

skriven bon dr uppdelad i Raka. Varje Rak’a i sin tur inkluderar
olika kroppsstillningar — att std Qiyam, att buga Ruku, att sitta
Qa’adah och att kniboja Sajdah. De foreskrivna bénerna bestar av

tre komponenter:

Fard, vilka har foreskrivits av Allah; Sunnah, vilka utfordes regel-

Allahs frid och valsignelser vare med honom

bundet av den Helige Profeten och foreskrevs av

honom; och Nafl, den frivilliga komponenten.

Nafl betyder att gora mer dn det som krivs, utéver plikten eller
skyldigheten, med andra ord frivilligt. Nawafil ir pluralformen av
Nafl. Nawafil, som liknar Salar till formen kan utforas sjilvstin-
digt eller i samband med den foreskrivna bonen. Aven om utforan-
det av Nawafil inte ir obligatoriskt sa dr det vildigt fortjanstfullt.
En form av Naf! bon som ir av stor fortjanst ir Tahajjud, den sena

nattbonen.

» DEN UTLOVADE MESSIAS « Denna term refererar till grundaren
av det Ahmadiyya Muslimska Samfundet, Hans helighet Mirza
Ghulam Ahmad™*™**®*® 3y Qadian. Han yrkade att han hade sints

Allahs frid och vélsignelser vare med honom

av Allah i enlighet med den Helige Profetens
profetior, om ankomsten av en Mahdi (Den végledde) och Messias frin

ibland muslimerna i de senare dagarna.

» TASBEEH « Glorifiering av Allah genom recitation av SubhanAl-
lah (Helig dr Allah), och andra fraser.

» TAHMEED « Tacksigelse till Allah genom recitation av Alhamdolil-
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» ORDLISTA OVER VIKTIGA TERMER «

lah (Alllovprisning tillkommer endast Allah).

» TAKBEER « Tillkinnagivandet av Allahs Storhet genom recitation
av AllahoAkbar (llah dr den Storste).

» TIRMIDHI « En bok som innehéller samlingar av Hadither.

» QADIR « En egenskap av Allah, som betyder den Allsmiktige.
» QUDDOOS « En egenskap av Allah, som betyder den Helige.

» ZAKAT « Det foreskrivna allmosegivandet.

» ZIKR OCH ZIKR-1-ILAHI « Zifr ir ett arabiskt ord som betyder ihag-
kommelse. Zikr-i-Ilahi betyder ihigkommelsen av Allah.




» FORKORTNINGAR «

» FORKORTNINGAR «

Foljande forkortningar anvinds i denna text. Lasarna ombedes att

recitera de fullstindiga hilsningarna nir de liser boken:

» RA « En forkortning f6r Radiyallahu Anhu och Radiyallahu
Anha, som betyder "Md Allah vara beldten med honom” och "Md Allah
vara beldten med henne”. Hilsningen skrivs efter namnen pid den

. Allahs frid och valsignel d h . frid d
Helige Profetens™ " HEEEEE och den Utlovade Messias™ ™

honom

foljeslagare.
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» OM FORFATTAREN «

» OM FORFATTAREN «

Hadhrat Musleh Mau'ood, Mirza Bashir-ud-Din Mahmud Ahmad®
var den Utlovade Sonen och den andra Khalifen till den Utlovade

. frid vare med honom

Messias

, den Helige Grundaren till det Ahmadiyya
Muslimska Samfundet. Han féddes i enlighet med en miktig profetia

frid vare med honom

som den Utlovade Messias framlade. Han begivades ocksa
med kunskap, bade sekulir och gudomlig. Hans forstielse for den
Heliga Qur’anen och Islamiska frigor var ofantlig. Han skrev en
detaljerad kommentar som inbegriper flera kapitel av den Heliga
Qur’anen. Hans bocker och foreldsningar ér fyllda med visdomsord
och férstaelse. Han var prinsen av framstillningar — bade i skrift

och tal. Han var fylld med ett gudomligt ljus.

1914, vid 25 ars alder, valdes han till Khalifa, som ir eftertridaren
till den Utlovade Messias™ ™™ ™*™*® Han ledde samfundet i 52 4r och

tjinade troget de saker som var orsaken till bildandet av samfundet.

Han inspirerade och motiverade sina anhingares andliga utveck-
ling; han talade och skrev f6r att férsvara Islam; och han etablerade

institutioner for att propagera Islam 6ver hela virlden.




» Hans Helighet Mirza Bashir-ud-Din Mahmud Ahmad, Khalifatul-Masih II@«







» IHKGKOMMELSEN AV ALLAH «

or il oy

» HAGKOMMELSEN AV ALLAH «

» Zikr-i-llahi «

Efter att ha reciterat Islams trosbekinnelse och sokt skydd av
Allah, sade Hadhur:
Jag 6nskar att tala om foljande saker:

» Vad dr Zikr-i-llahi eller ihGgkommelsen av Allah?

» Varfor dr Zikr-i-llahi nédvindigt?

» De olika formerna av Zikr-i-llahi.

» Forsiktighetsatgdrder vid utférandet av Zikr-i-llahi.

» Vanliga missforstand gdllande Zikr-i-llahi.

» Metoder for att utrota Sataniska pdverkningar och

bibehdllandet av koncentrationen under bénen.

Detta dmne 4r av universell betydelse. Det angir alla
minniskor — bade rika och fattiga, och de unga och de gamla.
Om du hor nagot frin mig som verkar vara oviktigt for dig,
sd ignorera det inte, for nir du sitter dessa idéer i verket sd
kommer du att inse att dessa saker inte var oviktiga for dig,
utan att de i sjilva verket innebar storartade och vilgorande
resultat.

Vad ar Zikr-i-llahi, eller lhagkommelsen av Allah?

Zikr dr ett arabiskt ord och betyder ihigkommelse. Nir det




» IHKGKOMMELSEN AV ALLAH «

anvinds for Allah, si refererar det till de olika sitten att
komma ihag Allah: Att tinka pd Hans egenskaper, att recitera
dem hela tiden, att intyga dem ivrigt och med uppriktighet,
och reflektera om Hans Allsmiktighet och Kraft.




» BETYDELSEN AV AMNET «

» BETYDELSEN AV AMNET «

Hur viktigt dr Zikr-i-Ilahi? Kortfattat kan man siga att det
ar livsnédvindigt och av stor betydelse. Jag kallar det inte
det betydelsefullt bara for talets skull, utan f6r att Allah Sjilv
har kallat det si. Allah den mest Upphojde siger i den Heliga
Qur’anen:

B UGN
...och att komma ihdqg Allah dr sannerligen den stirsta
dygden... (29:46)

Det innebir att ihagkommelsen av Allah har hogre status dn
alla andra girningar av dyrkan. Pastdendet att detta dmne ar
livsnodvandigt och viktigt dr ddrfor inte mitt; utan det dr ett
uttalande som Allah Sjilv har gjort.

Varfor ar Zikr-i-llahi nodvandigt?
Om detta amne ir av sa stor betydelse sa skulle Islam uppen-

barligen ligga en stindig vikt pa det. Det dr ocksa fallet. Vi
finner upprepade piminnelser i den Heliga Qur’anen om det.




» BETYDELSEN AV AMNET «

Ett exempel ir:

Zo oMt S clu o o Mo
OM‘)oﬁ&)M\;JU
Och kom ihdg din Herres namn morgon och afton. (76:26)

Pa samma sitt finns det en Hadith i vilken den Helige Pro-
feten/\\lahsfridoch dlsignelser vare med honom

att komma ihdg Allah si omges de av dnglar och ticks av
barmhirtighet frin sin Herre.

sdger, nir folk samlas tillsammans for

Detta dr varfor jag har valt att tala om detta imne under den
arliga konferensen. Tusentals av er har firdats linga strickor
for att delta i denna samling. Nir jag talar om detta dmne sa
kommer dnglarna att dverédsa er alla med Allahs vilsignelser.
Nir ni sedan atervinder hem och berittar om vad ni har hért,
s kommer era dhorare ocksd att mottaga dessa vilsignelser.
Dirmed kommer vilsignelserna att delas av hela Samfundet.

Den Hadith som jag nimnde tidigare visar att ihigkommel-
sen av Allah i en samling ir en vilsignad hindelse. En sidan
hindelse attraherar dnglar som bir med sig vilsignelser och
barmhirtighet fran Allah. Betydelsen av Zikr borde dirfor
vara uppenbar. Anglarna kommer uppenbarligen att hedra
en person som genom att utfora Zikr ofta attraherar deras
sillskap. Ju mer tid han tillbringar f6r att komma ihag Allah
desto mer kommer han att attrahera 4nglarnas sillskap och
de kommer konstant att piminna honom att utféra goda
gdrningar.

Existensen av dnglar ir inte ett pdhitt av minniskan utan
det dr en visshet. Jag sjilv har sett dnglar. Jag konverserade




» BETYDELSEN AV AMNET «

med dem en ging pé ett vildigt informellt sitt. Genom deras
upprepade besok sa skapar dnglar vinskap och nira band med
dem som kommer ihig Allah.

Gud den Allsmiktige siger:
S5 by g
el $3 08 SN

0 ni som tror! Lat icke er rikedom och era barn distrahera er
fran ihagkommelsen av Allah... (63:10)

1S3 Al oS, 0

0 ni som tror! Kom ihdg Allah ofta, och lovprisa Honom
morgon och afton. (33:42-43)

Allahs frid och valsignel

Den Helige Profeten et har betonat viktigheten
av Zikr i sin Hadith. Hadhrat Abu Musa Ash’ari® relaterar att
den Helige Profeten et ndseraensdionn oy 4o - 7Jimfirelsen mellan
en person som kommer ihdg sin Herre och en som inte gdr det, dr som
jdmfarelsen mellan en levande och en ddd person”. Det innebir
alltsd att han som kommer ihag Allah ir levande medan den
som inte gor si dr dod. Detta visar tydligt hur viktigt ihag-
kommelsen av Allah ir.

Det finns en annan Hadith som har rapporterats i Tirmidhi.
Hadhrat Abi Dardaara relaterar att nir den Helige Profeten™
hsftidoch aligneenaemedbonon 5 |5 e ¢il] sina foljeslagare si sade han, "Skall




» BETYDELSEN AV AMNET «

jag berdtta far er den bdsta handlingen och den ddlaste gdrningen
(dven fdr kungarna) som hdjer er status, och som dr bdttre for er dn
att spendera quld och silver, och som dr bttre for er dn att ni méter er
fiende och skdr av deras halsar, eller att ni sjdlva uppndr martyrskap?”
Foljeslagarna sade, “Fdrvisso, var sndll och berdtta for 0ss.” Den
Helige Profeten"™ "= somsmenstonn gade  “Det dir ihdgkommelsen
av Allah”.

Allahs frid och valsignelser vare

Enligt en annan Hadith sade den Helige Profeten
men “Thdagkommelsen av Allah har en stor beloning.” En foljeslaga-
re fragade da, "0 Allahs Profet, dr det en stdrre belGning dn att strdva
for Allahs sak?” Han svarade, “"Ja, eftersom det dr ihdgkommelsen av
Allah som uppmuntrar dig till att strdva.”

Behovet av storre uppmarksamhet pa Zikr i varat
samfund

Sadan ir viktigheten och nédvindigheten av Zikr. Anda ir
det manga medlemmar i virat Samfund som inte ligger ner
tillrackligt mycket uppmirksamhet pa detta. Gud den Alls-
miktige har gjort mig naturligt benigen till att reflektera och
begrunda. Jag har begrundat 6ver detta inda sedan min ung-
domstid och jag dr lika bekymrad nu som da. All lathet och
forsummelse gillande ihigkommelsen av Allah som existerar
i varat Samfund maiste avligsnas.

Den Utlovade Messias™™™*™ lade stor tonvikt pi Bonen.
Varat Samfund ir, med Guds Nad, vildigt uppmirksamma
pa denna forpliktelse. Den Utlovade Messias™**™**" har
ocksd betonat betydelsen av ihigkommelsen av Allah, men
samfundet har dnnu inte givit det dess krivda uppmirksam-

het.
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Forsummelse av ihdgkommelsen av Allah 4r delvis ett resultat
av influenser frin den Visterlindska utbildningen. Manga
personer tinker att det inte finns nigot syfte med att sitta
ensam och siga La Ilaha Illallah (Det finns ingen vérdig tillbedjan
forutom Allah) eller att recitera Guds egenskaper, sisom Quddos
(den Helige), Aleem (den Allvetande), Khabeer (den Allmedvetande), Qadir
(den Allsméktige) eller Khaliq (Skaparen). Mdnga av vira medlemmar
har blivit exponerade f6r den Visterldndska utbildningen och
har dirfor blivit paverkade av dessa idéer. Lantbrukare utgdr
en stor del av varat Samfund. De har tidigare inte informe-
rats tydligt om konceptet av Zikr och dess fordelar. Dirmed
saknar de ocksd vanan av Zikr. Om lantbrukarna inte infor-
meras tillrickligt och inte ir riktigt instruerade, sa kan de
inte forvintas ligga ner tillrickligt mycket uppmiarksamhet

pa ihdgkommelsen av Allah.

Salar (utforandet av de fem foreskrivna Bonerna under dagen) 4Ar ocksa en
form av ihigkommelse av Allah. Med Allahs Nad ar varat
Samfund vildigt regelbundet i att uppmirksamma Salaz.
Men utéver Salat si finns det andra viktiga metoder for
att komma ihag Allah. Aven om dessa metoder inte ir helt
avsaknade i Samfundet sd uppmirksammas de inte tillrickligt
mycket och vissa medlemmar tillimpar dem inte alls. Detta
dr en stor brist. Lyssna! Om nigon dr exceptionellt vacker
men har deformerade 6gon, 6ron eller nisa, kommer han da
att kallas vacker? Inte alls! Man skulle siga att han dr motbju-
dande. Med andra ord sa 4r en medlem som inte engagerar sig
i samtliga former av ihigkommelse av Allah som en person
som har pa sig en vildigt dyrbar rock, skjorta, jacka och byxor
men som saknar skor eller huvudbonad. Trots vilskriddade
klader sa utgor avsaknaden skor eller huvudbonad en defekt
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i utseendet hos personen. P4 samma sitt dr avsaknaden av
vanan att komma ihdg Allah en defekt, och personer med god
smak ogillar ndgon som helst personlig defekt.

Jag ska visa er att utéver Salar si har andra sitt att komma
ihag Allah foreskrivits av Allah och hans Sindebud. Vare sig
man fullt ut forstar filosofin bakom dessa pabud eller inte sa
dr det absolut nédvindigt att f6lja dem f6r att uppna andlig

yppetlighet.

Vissa medlemmar av varat Samfund tror att eftersom de utfor
den obligatoriska tillbedjan si har de fullgjort sin plikt och
behéver dirfor inte utfora Nawafil (de frivilliga bnerna). Detta dr
en missuppfattning. Den Helige Profeten® o o menstion
siger att Gud den Allsmiktige sade till honom, “Genom att
utfira Nawafil sé kommer Min tjdnare sd ndra mig att jag blir Gronen
med vilka han hdr, 6gonen med vilka han ser, hdnderna med vilka han
héller och fétterna med vilka han gdr.” Denna Hadith avslojar
Nawafils virde som har faststillts av Allah, och den hoga
status hos personen som utfér den. Allah upphéjer honom
sd hogt att han borjar absorbera Hans egenskaper. Dirfor dr
Nawafil inte en vanlig sak. Att folk inte uppmirksammar
Nawafil ir dirfor en orsak till stort bekymmer.

Minniskan 4r bendgen att bli forsummande och lat. Han
onskar att klara sig med minsta vederméda och disciplin.
Gud den Allsmiktige, Som kinner till svagheterna hos Sina
skapelser har med Sin Nad faststillt vissa handlingar av dyrkan
som obligatoriska och andra som frivilliga. Den obligatoris-
ka dyrkan sitter den acceptabla standarden; vemhelst som
moter upp detta fullstindigt kommer att befinna sig bortom
klander. Det har berittats att en person kom till den Helige
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Allahs frid och valsignelser vare med honom

Profeten och frigade honom om Islam. Han
svarade, “Fem Bdner under dagen och under natten.” Han fragade,
"Ndgra andra Baner utiver dessa?” Den Helige Profeten® ™"
wenetonn cade, “Inga, om du sjdlv inte dnskar det.” Sedan fortsatte
den Helige Profeten" et ssmsnaensdbonn "t fastq under mdnaden
Ramadan”. Aterigen frigade mannen, “Ndgra andra fastor utéver
dessa?” Den Helige Profeten e smenaencitonn ouq rade, “Inga, om

Allahs

du sjdlv inte dnskar det”. Sedan berittade den Helige Profeten™
fteisananenshon £51: honom om Zakat, det finansiella obligato-
riet for muslimer. Han upprepade samma friga och fick ett
liknande svar som innan. Mannen gick samtidigt som han sa,
“Jag lovar i Allahs namn att jag inte skall tilldgga ndgot till dessa saker,
och inte heller ska jag farsumma ndgot av dessa saker.” Den Helige
Profeten" ™o ioneendionn o9 de “0m han talar sanning sd har han

uppndtt framgdng.”

Kortsagt, obligatorisk dyrkan som har utforts perfekt forsikrar
framgang. Men dem som ir aktsamma och visa begrinsar
inte sig sjilva till endast den obligatoriska dyrkan. De trider
in i filtet for Nawafil for att gora sig tillgodo for eventuella
ofullkomligheter i deras uppmirksamhet for den obligato-
riska tillbedjan. Det har alltsd foreskrivits fem dagliga Boner.
Men om ett misstag eller en forsummelse gors si kommer
dessa Boner att bli virdelosa. Man kommer dirfor att std i
skuld for detta pi Domedagen for alla sidana ofullkomlig-
heter i Boner. Nawafil kommer diremot att kompensera for
alla sidana ofullkomligheter och gora en skuldfri.

Allahs frid och vélsignelser vare med honom

Det har berittats att den Helige Profeten
ging sdg en av sina foljslagare utféra Bonen. Han bad honom
att upprepa Bonen, vilket han gjorde. Men den Helige Pro-

fetenAHahs frid och valsignelser vare med honom bad honom att upprepa den lgen, en
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andra ging och sedan ocksd en tredje ging. Féljeslagaren
sade, "0 Allahs Profet, jag vet inte hur jag kan be bdttre; var sndll och
lir mig.” Den Helige Profeten® " smsnaeniiomn gyarade, “Du
jdktade med Bdnen och ddrfdr dr den inte virdig ett erkinnande av
Allah. Be ldngsamt sé kommer Bdnen att erkinnas.”

Tillit mig att illustrera denna punkt. Antag att en student
skriver ett prov som kriver femtio poing for godkint. Om
han endast svarar pé fragor till ett virde att femtio poing si
kan han inte vara siker pa sin framging. Han kanske blir
underkind eftersom han svarade fel pa en av dessa fragor.
Eller tink er en resande som ska borja en ling resa. Han kan
gora en bedémning av sina kostnader under resan, men han
kanske kan komma att std infor en oforutsedd situation som
kriver extra pengar. Nawafil dr som dessa extra pengar for
oforutsedda situationer. De ir viktiga och borde uppmirk-
sammas mer noggrant.

Skillnaden mellan Zikr och blotta paverkan av tankar

Gud den Allsmiktige har begivat den minskliga rosten och
tanken med en speciell kraft. Om en person tvingar sig sjilv
till att tro att nagot har hint, si kommer hans hjirna att tro
pa detta som en sann hindelse. Om nigon pd samma sitt
borjar forestilla sig att han hjirta ger ifran sig ljudet av Allah,
s4 kommer han att borja uppfatta ett sidant ljud. Féljande
friga uppkommer da: om hjirtat verkligen producerar ett
sadant ljud, varfor ir det da inte rent?

Det finns en viktig skillnad mellan dem som verkligen ilskar
Gud och dem som ger sken av det. Skillnaden ir enkel, men
misslyckandet av att erkinna denna skillnad gor en minniska
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vardslos gillande sin reformation. Han ma tro att han har
natt Allah, nir han egentligen inte har gjort det. Likt en man
som har ankommit till fel destination men tror att han har
ankommit till sitt mal, s kommer han att sitta dir och lida
sin forlust. De som tillfredstiller sig med missledda ritualer
forestiller sig att de har ndtt sitt sanna mal, men de ir i sjilva
verket inte ens i nirheten av det. Likt en person beroende av
opium befinner dem sig i ett tillstdnd av berusning och sin-
nesloshet.

Den Utlovade Messias™**™***® uppmanade sin anhingare till
att halla sig borta fran felaktiga former av Zikr. Han kritise-
rade dem som utdévade dessa saker, "Hur kan dessa ritualer i
sanning kallas fér ihigkommelse av Allah nir dven hinduer
och kristna kan utéva dem?”

Hogljudd recitation av Zikr

Vad kan man siga om hogljudd recitation av Zikr eller
lyssna pd singer och musik? Som jag nimnde innan s har
det minskliga nervsystemet begivats med kraften att paverka
och dven att sjilv bli paverkat. Oronen utgér en av vigarna
till nervsystemet. De svarar till behagliga ljud. Detta inbe-
griper inte endast mianniskor utan dven andra varelser. Spela
f16jt infér en orm och den bérjar dansa. Kan du siga att den
befinner sig under andlig paverkan? Naturligtvis inte! Om
nigon pd samma sitt borjar dansa till melodin av en sing
sd kan det inte sidgas att denna person har godtagit andlig
paverkan, utan endast att hans kinslor har blivit paverkade.
Vem helst som tror att sdng har en andlig effekt misstar sig.
Precis som en orm dansar till melodin av en flojt sd svarar
dagens Sufister pa samma sitt till singer och musik. For

11
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ovrigt ir det en innovation inom den Islamiska tron att utfora

Zikr hogljutt.

Allahs frid och valsignelser vare med honom

En ging reste den Helige Profeten med sina
foljeslagare. Han horde dem siga “AllahoAkbar, AllahoAkbar”
hogljutt. Hadhrat Abu Musa® berittar att den Helige Profe-
ten e dmekeaenciton w4 4de dem, “Var farbarmande mot er sjdlva.
Varfar talar inte Idgmadlt? Den som ni kallar pd dr inte ddv eller frdnva-

rande; Han dr med er och hor er tydligt.”

Dagens Sufister gr emot den Helige Profetens st dsoeserarensd

" rikelinjer. Nir de haller sina méten for Zikr, si fylls hela
deras grannskap med oljud. De anser det vara en girning av
godhet; nir de i sjilva verket gar emot Shariah (den Islamiska
lagen). Deras ritualer — dansande, skrikande, fallande och slin-
gandet av deras huvuden i alla riktningar — ir inte i enlighet
med Islams liror.

Poesi som Zikr?

Allahs frid och valsignelser vare med honom

Det har sagts att den Helige Profeten
lyssnade pé poesi, men ingen kan bevisa att han lyssnade pa
poesi som en form av ihigkommelse av Allah. Ibland kom
Hadhrat Hassaan"och sade, "0 Allahs Profet, en motstdndare har
komponerat ndgra parrim mot dig och jag har firberett detta svar.”
Pa samma sitt kom en person en ging fram till den Helige
Profeten o amesnaencdboon = ¢,y han hade démt till doden,
och bad om att fa ldsa upp nigra parrim och dirigenom be
om forlatelse. Den Helige Profeten e smsseniionn g5red gipn
mantel 6ver honom for att visa att han hade forlitit honom.
Senare sade mannen, “Jag var inte rddd for diden, men jag hade
inte erkdnt Islams sanning och ville ddrfdr inte do som en icketroende.”
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Vid ett annat tillfille skrev en Foljeslagare en dikt under ett
krig i vilken han sade, "Denna dag kommer att vara segerrik eller sd
kommer vi att godta daden; men vi kommer inte att retirera.”

Inget av detta visar att ihagkommelse av Allah sker i form av
hinryckiga singer eller recitation av poesi, inte heller bevisar
detta att Foljeslagaren dansade eller var berusade pa nagot
sitt. Alla dessa ritualer ir dirfor endast innovationer. Detta
beteende, som framkallas av dessa dikter, dr vulgirt och icke-
islamiskt. Islam har inte alls 6verseende med detta.

13
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» MISSFORSTAND GALLANDE ZIKR «

Det finns ett allmint missforstind gillande Zikr i virat
Samfund. Eftersom detta missforstind verkar resultera i
forsummelse av Zikr, si vill jag avligsna det. Den Utlovade
Messias™ ™™™ kritiserade Sufisterna (de sé kallade starkt religidsa
personerna) av hans tid for att ha introducerat flera innovationer
inom Islam. Han pekade ut att deras upprepande av olika
fraser av Zikr, likt en papegoja, var virdeldst. Det var dags att
forsvara Islam fran attackerna av dess fiender. Den Utlovade
Messias""*™*™™ kritiserade dem — och detta fortjinade dem
tveklost — men vissa Ahmadi muslimer har missforstatt
honom. Slutsatsen att sitta pa en plats och komma ihag Allah

inte har nagon betydelse 4r absolut felaktig.

Alla former av Zikr har till syfte att lovprisa Allah och for-
hirliga Hans Namn. Den Utlovade Messias""**™"™*" kriti-
serade dem som verbaliserade Guds Ara privat i sina hem,
istillet for att utmana fienderna genom att Gverhopa dem
med Hans Heliga Namn. Han tillrittavisade dem eftersom
de var lata. De utforde inte sina forpliktelser av att kalla folk
till godheten och férbjuda dem frin onda girningar. Deras
handlingar var inget annat dn hyckleri. Om de var uppriktiga
i sitt forhirligande av Gud, varfor stod dem inte upp mot at-
tackerna frin fienderna? Varfor forhirligade dem inte Allah
oppet, i det allminna, pad samma sitt som dem gjorde i de
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tysta i sina hem?

Dessutom kritiserade den Utlovade Messias™ ™™™ dem for
att de forstorde konceptet av Zikr. Deras handlingar hade inte
nagra spar av ihigkommelse av Gud i dess hogsta renhet.

Missledda former av Zikr

Flera missledda former av Zikr aterfinns bland Sufisterna.
De uttalar ett rop fran sina hjirtan och tar det i sina huvuden
och skriker ut det sa hdgljutt att ingen i deras nirhet kan sova
eller koncentrera sig pa tillbedjan. Detta kallas for genom-
borrning av hjirtat — som om La Ilaha Illallah skulle trida
in i deras hjirtan om de hamrade in det! Aven om dem siger
att dem samlas f6r Zikr, sa vilseleder dem bara sig sjilva med

tomma ljud av “Allah, Allah”.

Det finns manga vanor:

» Vissa har helt enkelt en god tid med sdnger, kérer och
dansande med kvinnliga eskorter. De kallar detta for
ett méte av Zikr, eftersom ljudet av Allah gér sig hért
upprepade gdnger.

» Vissa genomborrar sina hjdrtan.

» Vissa uttalar ett rop fran sin sjdl.

» Vissa lyfter Zikr fran sina hjértan och det aterkommer
efter det att de knébdjer infér Arsh — Allahs Tron.

» Vissa uttalar skrik av Allah frdn varje partikel i sin
kropp.

» Vissa dansar till ljudet av verserna frdn den Heliga
Qur‘anen medan andra hoppar omkring och reciterar
poesi. De ldtsas vara berusade och vid omedvetande.
Ndgon hoppar sedan in mitt i samlingen samtidigt

15
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som denne avger genomtrdngande skrik av "Allah,
Allah”.

Kort sagt sd har manga underliga och ockulta vanor introdu-
cerats till konceptet av Zikr. Inga av dessa vanor har nigot att
gora med Islams sanna liror. Vi forkastar dessa innovationer,
men vi kan inte 6verge Zikr pa grund av dessa.

Allahs frid och vélsignel

Den Helige Profeten wmemdleen har sagt, “Varje innova-
tion leder en bort ifrdn den ritta vigen och alla leder till elden. Det dr
ddrfor Zikr inte for dessa mdnniskor ndrmare Allah, utan istdllet for
dem bort ifrdn Honom.”

Varje ging denna typ av Zikr har introducerats, si har
muslimer drivits bort ifrdn Allah. Detta ir inte dverraskan-
de eftersom vanor som gér i motsats riktning mot det som
har faststillts av Allah och Hans Apostel ar fordémda till att
forsvaga andligheten.

Alla innovationer som har introducerats till Zikr har ett
element av vilbehag eller ndje, men detta vilbehag ar konst-
gjort. Den minniska som ger efter detta konstgjorda vilbehag
till kostnaden avsantvilbehagir ruinerad. En sidan minniska
ar som en person som lider av magsmirtor, men som istillet
for att uppsoka riktig vird, gar till sémns med en dos opium.
Den narkotiska effekten ger en tillfillig lindring, men i sjilva
verket dédar han sig sjilv. Och en tid kommer att komma da
hans sjukdom kommer att segra och gora sin skada.

Zikr kontra hypnos

Det som dessa personer kallar for Zikr ir i sjilva verket olika
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former av hypnos. Det har inget att gora med andlighet, utan
det dr istillet besliktat med koncentration av tankar.

Gud den Allsmiktige har gett den minskliga hjarnan férmaga
att producera en vildigt stark influens genom att fokusera
tankar. Kinslor av vilbehag — liknande de som kan uppnis
genom anvindandet av opium, kokain eller marijuana — kan
ocksa uppnis frin sidan typ av koncentration. Dessa kinslor
ar inte riktigt vilbehag utan ett tillstind av omedvetenhet.
Sddana minniskor lurar sig sjilva till att tro att de uppnér
vilbehag genom att recitera Allahs namn. Aven om de i det
tillstdndet skulle uttala Rz (en gud inom hinduismen) sa skulle de
fortfarande uppna samma typ av kinslor och vilbehag,.

Det har beridttats att en respekterad muslim en ging reste
med bat. Han bérjade sin Zikr med fullaste koncentration.
Andra, huvudsakligen hinduer, anslét sig till honom och
borjade siga “Allah, Allah”. En hinduisk asket forblev diremot
opaverkad. Muslimen fokuserade sina tankar pa asketen, som
isin tur borjade fokusera pA muslimen med en dnnu storre an-
stringning. Istdllet for att paverka asketen sa blev muslimen
sjalv paverkad. Och ganska sé ofrivilligt sa borjade han siga
“Ram, Ram” istllet. Muslimen blev férvanad och insig sedan
att utférandet av Zikr pa detta vis var 16nl6st. Han angrade
sig och upphorde med denna ritual. Han erkidnde att resul-
tatet producerades endast genom utdvandet av en konst, och
inte genom ihdgkommelsen av Allah. Om vilsignelsen av att
uttala “Allah” verkligen var killan till hans behaglighet, sa
borde inte uttalandet av "Ram” skapa samma kinslor.

Den som utfor sidana ritualer 4r som en resande som haller
pa att hungra ihjil i 6knen. Om han hittar en pase med stenar

iy
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sa forestiller han sig att det innehaller mat. En person som
utfor meningslosa ritualer tror att han uppnar Allahs nirhet,
men han befinner sig i sjilva verket i ett tillstind av villfarel-
se. Hans sinnen har blivit bedévade. Han tror sig ha uppnitt
en hog andlig status, men tillstdndet av hans hjirta forblir
orent.

Vdlbehag fran Zikr

En uppriktig Ahmadi sade en ging till mig att stort vilbehag
och noje erhélls frin sddana ritualer. Jag sade d4 till honom att
det vilbehaget ir likt det som erhélls frin opium och kokain.
Det slutgiltiga beviset ar att sdidan form av Zikr inte produ-
cerar andlig renhet. Han samtyckte och berittade f6r mig att
han kinde en person som hade bemistrat all ritualer, men
som tiggde om mat pé gatorna. Ahmadi muslimen tillade att
han brukade undra: om denna man har uppnétt den hoga
status som han pdstar, varfor behover han da tigga?

Den Utlovade Messiasas har berittat en historia om en Pir
(helgon) som péstod att han hade uppnatt en hég andlig status.
En gang under ett besok hos en anhingare under en sviltpe-
riod krivde denna Pir, "Visa mig vérdnad”. Anhingaren, som
inte kunde hitta nigot att erbjuda, bad om att bli ursiktad,
men han fortsatte att envist kriva sin giva. I slutindan blev
anhingaren tvungen att silja ndgra av sina hushéllssaker for
att behaga denna Pir.

Kortfattat sd visar detta att minga svagheter och orenheter
av hjirtat dterfinns hos folk som gér uppblésta och pompdosa
yrkanden om dessa missledda former av Zikr.
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» KANNETECKEN FOR SANN ZIKR
ENLIGT ISLAMISKA LAROR «

Allah siger f6ljande om Zikr-i-Ilahi:

P FEN IS SE ARV IRYA 0]
Endast de ar (sanna) troende vilkas hjartan darrar nar Allahs
(namn) ndmns... (8:3)
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...Det kryper i deras skinn, vilka fruktar sin Herre, vid (dess
uppldsning,) sedan mjuknar deras skinn och deras hjartan vid
ihdgkommelsen av Allah... (39:24)

T -85G 7z @ 2 od ~ ‘oﬁ f/‘o ol ~ yiif
0“/.‘)‘-'\29»0 \)ﬁﬁ)‘g)b.\ﬁ.:l&&dbl
...Ndr den Naderike (Gudens) Tecken Idstes upp

fér dem féll de ned, 6dmjukt bugandes (infér
Allah) och grdit. (19:59)

Enligt dessa verser ir attityden hos de som verkligen kommer

ihag Allah foljande:
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1. Deras hjdrtan fylls med fruktan for Allah eftersom de
pdminns om sin Guds status och Ara.

2. Det kryper i deras skinn, det vill sdga, hdret pa deras
kropp reser sig pd grund av fruktan.

3. Deras kroppar mjuknar upp och deras hjdrtan for-
mildras.

4. De bugar infér Gud, det vill sdga, de bérjar dyrka
Gud.

5. De grater.

Dessa fem effekter omnimns i den Heliga Quranen. Om
dansande, hoppande, att falla ihop medvetslos eller att skrika
var limpliga tillstaind av Zikr, si skulle Gud den Allsmiktige
sikerligen ha talat om dem ocksi. Men Han nimner inget av
detta, och dirmed har dessa saker inget att gora med ihag-
kommelsen av Allah.

Sann Zikr utesluter dansande och skrikande

Ingen kan ens pastd att dessa ritualer 4r legitima tilligg till
det som har specificerats av Allah, eftersom de ord som har
anvints av Allah utesluter dem fullstindigt. De ord som har
anvints dr: Wajl, Iqtishar, Ta’leen och Jalood. En av betydel-
serna av ordet Wazj/ ir mjukhet och bricklighet. Det innebir
ett tillstind av vila. Men dagens Sufister springer omkring i
ett galet tillstand, vilket motsidger detta koncept. P4 samma
sitt uppkommer Iqtishar nir skinnet kryper pd grund av
fruktan. Aven detta kriver ett tillstind av vila, eftersom i ett
tillstdnd av fruktan si 4r man chockad och i4r begrinsad till
rorelsen. Aven orden 7z’leen och Jalood kriver pi samma
satt ett tillstdnd av vila.
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Det arabiska ordet som limpligast beskriver rorelse dr 7urb.
Detanvinds for att beskriva ett tillstdnd av sing och hoppande
av glidje. Detta ord har inte anvints i den Heliga Qurianen
for ihigkommelsen av Allah. Olika lexikon framstiller att
tillstdndet av 7urb dr motsatsen till tillstinden av 6dmjukhet
och underkastelse, vilka ir limpliga resultat av ihagkommel-

sen av Allah.

Islam ldr ut rationalitet, vishet och betydelsen av att folja en
sann och rak vig — inte galenskap och oforstind som leder
till att hoppa omkring och skrika. Det senare kan inte utgora
Islams lira.

Medvetsloshet ar inte ett lampligt resultat av Zikr

Att falla medvetslos dr inte heller ett limpligt Islamiske
uttryck for extrema kinslor. En muslim som har fact uppleva
en tragisk dod har tilltelse att grata i sorg, men inte att klaga
hégljutt pd allmidnna platser eller att falla ihop medvetslds.
En ging passerade den Helige Profeten® ™" omssmeniionn opy
kvinna som uppvisade okontrollerad sorg vid sitt barns grav.
Han radde henne att vara tdlmodig. Hon svarade, "Om ditt
barn hade ditt sd hade du fdrstdtt hur svdrt det dr att vara tdlmodig.”
Hon talade av okunnighet. Sanningen 4r den att den Helige
Profeten e smeszraenciionn Jod f5rlysten av flera av sina barns
dod. Kort sagt si dr hogljudd klagande och falla ihop med-
vetslos ett resultat av otalighet och brist pa hopp.

Gillande falla ihop medvetslos pa grund av brist pd hopp,
sager Allah:
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...och misstrdsta icke om Allahs barmhartighet, ty ingen

misstrostar om Allahs barmhartighet utom de icke troende
manniskorna. (12:88)

Vembhelst som faller ihop medvetslés pd grund av brist pa
hopp begar en girning av misstro. Om han gor si pa grund
av svaghet i sitt hjdrta sd dr han sjuk. Det finns ingen vishet
inblandad i vare sig det ena eller det andra fallet.

Frigan om medvetsloshet diskuterades vid tiden av den Helige
Profeteng"* ot somemensiionn Elieslagare. Hadhrat Abdullah
bin Zubair® frigade Hadhrat Asmaa” om medvetslgshet. Hon
svarade, “Jag soker tillflykt hos Allah frdn Satan den fdrkastade.”
Hadhrat Abdullah bin Zubairs® son berittade att han sig
folk falla ihop medvetslésa nir de hérde den Heliga Qur’anen
reciteras. Hadhrat Asmaa®, som var dotter till Hadhrat Abu
Bakr” och en Foljeslagare till den Helige Profeten® "
saenedboon - gvarade “Om du sdg detta, sd bevittnade du en satanisk

gdrning.”

Ibn Sirin, forfattare till en vilkind bok om dromtydning, var
svirson till Hadhrat Abu Hurairah®. Han fick en gaing héra om
en person som foll ihop medvetslos nir han fick héra en vers
frin den Heliga Qurianen. P detta svarade han, “Stdll honom
pd en hag mur och Ids ddrefter for honom hela Qur'anen, inte bara en
vers. Om han dd faller ihop medvetslds, sé kommer jag att instdmma
om att han pdverkas av recitationen av den Heliga Qur'anen.”
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De som latsas om att falla ihop medvetslosa forsikrar sig ofta
om att de inte tar skada. De slinger sig inte frin ett tak eller
fran en plats dir de tror att de kan skada sig. Om inte det
sker av misstag det vill siga. De ser da till att de faller pd en
klunga av minniskor, s att de kan undvika skada.

Kort sagt sa ir alla innovationer som har introducerats till
Zikr felaktiga och férbjudna. Sidana innovationer fortjinar
att bli forkastade eftersom de forstor andligheten. De degrade-
rar minniskor till samma status som apor och bjérnar. Islam
vill héja minniskors status bortom dnglarnas status och anser
att dessa ritualer ar forgives och 16nlosa.

Fyra former av Zikr som har foreskrivits av Islam

Den Zikr som har foreskrivits av den Heliga Qurianen ir
av fyra former. Alla dessa borde uppmirksammas flitigt; att
missa ndgon av dessa former kommer att berdva en pa en stor
vilsignelse. De fyra olika typerna ir f6ljande:

1. De féreskrivna bénerna;

2. Recitation av den Heliga Qur'anen;

3. Recitation av Allahs egenskaper, att erkénna deras
sannfdrdighet, och att verbalisera deras detaljer;
och

4. Oppet proklamera Allahs egenskaper.

Betydelsen av dessa fyra former av Zikr ir viletablerad i den
Heliga Qurlanen. Dessa idr viktiga, sannerligen livsviktiga,
for att uppnd andlig framgéing.
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Jag kommer nu att bevisa for er att dessa fyra typer av Zikr
har foreskrivits av den Heliga Qurianen. Gud den Allsmik-

tige siger om Bonen:

Jag dr sannerligen Allah, det finns ingen qud forutom Mig, sd
dyrka (endast) Mig och forrdtta Bon till Min ihdgkommelse.
(20:15)

Denna vers visar att nar Allah siger, kom ihag Mig, si menar
Han att uppmirksamma Bonen (Sa/az). Sedan siger Allah
ocksa:

Al e G e M Saied AR colll o
ws\j;aurzfmpzugwwufru%up

005l 15585 I 8 186 Jeus

Om ni befinner er i (ett tillstdnd av) fruktan, (forrdtta da er

Boner) till fots eller ridande, men kom ihdg Allah ndr ni ar

i trygghet, eftersom Han har lart er det som ni icke visste.
(2:240)

I denna vers har uppmirksamheten av Sa/ar kallats for ihag-
kommelse av Allah.

Det finns flera andra verser, men dessa tva bér ricka foér nu.
Den andra formen av Zikr ir recitationen av den Heliga

Qur’anen. Allah siger:

el

24



» KANNETECKEN FOR SANN ZIKR ENLIGT ISLAMISKA LAROR «

ol . T F Lo ARG 4 o2 @
PPNV AT R

Det drisanning Vi Som har sant ned denna Formaning, och
Vi dr helt forvisso dess Beskyddare. (15:10)

I denna vers har uppenbarelsen av den Heliga Qur’anen
kallats nedsindelsen av Formaningen — Zikr i den arabiska
texten. Nir Allah siger kom ihag Allah; s& menar Han alltsa
att recitera den Heliga Qurianen. Allah siger sedan ocksa:

c 08,708 ¥7 o¥0rre a8 0, (. A, S, 4. L
08 9,5 A LsBLA A Y S5 10

Och denna (Qur’an) vilken Vi har sdnt ned ar en vdlsignad
paminnelse, vill ni da forkasta den? (21:51)

Denna vers presenterar den Heliga Qur'anen som en pimin-
nelse; det arabiska ord som har anvints hir dr ocksa "Zikr”.
Den tredje formen av Zikr utgdrs av recitationen av Allahs
egenskaper, och att erkidnna deras sannfirdighet. Vissa
personer tror att det 4r tillrdckligt att recitera Allahs egenska-
per under Salat. Detta ir fel. Ihagkommelse av Allah — utéver
Salat — har tydligt féreskrivits av den Heliga Qur'anen. Allah
sager:

A e oy sl 2
AN 87308 6 Ll cras 130
o 2 ot s \/ﬁ4oﬁf¢7‘,‘
...Eép&sj\sﬂj\.ﬁg
Och nér ni har avslutat Bonen, kom ihdg Allah, staende, och
sittande och liggande pd era sidor... (4:104)
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Hir omnidmns Zikr tydligt utover Salar. Allah siger ocksa:

A.U\;b W o °A “’aw \puv_@.ﬂ.g.b Y‘,JKJ-)

/0//5

bfdf\}ua;)\;u\ }M\
2 .08 - ﬂo}:‘; o, & :’:
o)la¥l o shall 4 i
Ménniskor som varken handel eller kopsldende avleder fran
ihdgkommelsen av Allah och forrdttandet av Bonen och
betalandet av Zakat. De fruktar den dagen dd hjartan och

dgon kommer att vara (i ett tillstdnd av) upphetsning och
angest. (24:38)

Aterigen har ihigkommelsen av Allah tydligt dtskiljts fran
Salat.

Den fjirde formen av Zikr ir den ppna proklameringen av
Allah egenskaper. Han siger:

o

o;;i; J:; 30)&\)\.9 r;oj:w“.@.)c.
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0 du som har tackt dig sjalv med ditt ansvar. Stig upp och
varna. Och din Herre lovsjunger du. Och dem omkring dig,
(deras hjdrtan) gor du rena. Och orenhet skyr du. Och skank
icke ynnestbevis i sokandet efter att fa mer (i gengald).
Och for din Herres sak uthdrdar du (provningar) talmodigt.
(74:2-8)
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» METODER FOR ATT UTFORA ZIKR «

Vilka ir de limpliga metoderna for att utféra dessa former
av Zikr? De olika typerna av Zikr kan delas upp i tvd
grupper: obligatoriska och frivilliga. Med Guds Nad s3 ir
virat Samfund vildigt noga med den obligatoriska formen
av Zikr; Jag kommer inte att diskutera det mycket. Senare i
min diskussion kommer jag att siga nigot om Nawafil, den
frivilliga formen, som kriver en mer omfattande diskussion.
Lit mig bérja med hur den Heliga Qur’anen bér reciteras.

Recitation av den Heliga Qur’anen

1. Den Heliga Qur’anen bor reciteras regelbundet och
enligt en faststilld plan. Tilligna en bestimd del av
dagen for att ldsa istillet for att ta upp den Heliga
Qur’anen lite da och di och lisa slumpmaissigt ur
den. Oregelbundet lisande ger inte nagon fordel.
Om du bestimmer dig for att ldsa en halv del, en
hel del, eller nigra delar si maste den bestimda
delen lisas dagligen utan nigon férsummelse.
Den Helige Profeten ! :iob aionseraenedbonon siger, "Allah
dlskar tillbedjan som utfors regelbundet och som
aldrig forsummas.”
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Oregelbundenhet tyder pd brist pa entusiasm, och hjirtat kan
inte renas utan entusiasm och sann kirlek. Min personliga er-
farenhet bekriftar detta. Nir jag dr upptagen med att skriva
en bok eller pa grund av en annan foérbindelse sa kan jag inte
recitera den Heliga Qur’anen. Mitt hjirta kdnner kval och
dven andra former av tillbedjan paverkas.

Kort sagt bor den Heliga Qur’anen reciteras dagligen...

2. Forsok att forstd vad du ldser. Den Heliga Qur'anen
bor inte ldsas i bridska. Lingsam recitation kommer
att tillita dig att forstd, och kommer ocksa att
tillita dig att visa limplig respekt for den Heliga
Qur’anen.

En Ahmadi fragade en ging vad man ska gora ifall man inte
forstar betydelserna av den Heliga Qur'anen. Sidana personer
bor ldra sig betydelsen av den delen av Qurianen, och bér
sedan inkludera den delen i varje recitation. Du kanske fragar
dig vad som ir fordelen med att recitera sidana delar av den
Heliga Qurlanen som man inte forstir. Men kom ihag att
nir ndgot utfors med uppriktighet och god avsikt si belonar
Allah sannerligen det. Om du reciterar f6r Guds skull, utan
att forstd dess betydelse, s kommer Han sannerligen att
vilsigna dig i enlighet med din uppriktighet. Utéver detta sd
har orden ocksa en paverkan. Den Helige Profeten® " e
et har uppmanat att Adhan (kallelsen till den formella Islamiska
bénen) bor reciteras i 6ronen pa ett nyfott barn. Barnet kan ju
uppenbarligen inte forsta eller kinna igen det som sigs vid
den tidpunkten, men sjilva orden frain Adhan paverkar inda
barnet.




» METODER FOR ATT UTFORA ZIKR «

3. Utfor tvagning, till sd stor grad som mojligt, fore
recitation. Jag anser det vara tillatet att recitera den
Heliga Quranen utan att ha utfort tvagning, men
vissa lirda anser det vara odnskvirt. Det ir siker-
ligen limpligare att utfora tvagning for att erhélla
storre fordel och for att fortjana stérre beloning,.

Att utrycka Allahs Storhet och Ara och att tacka Honom

En annan form att Zikr utgors av Tasbeeh (att proklamera Allahs
Ara), Tahmeed (att uttrycka tacksamhet for Allah) och 7zkbeer (att pro-
klamera Allahs Storhet). Sidan Zikr kan utforas i ensamhet eller i
samling.

Ibland 4r sidan Zikr obligatorisk, som exempelvis uttalandet
av Takbeer, det vill siga AllahoAkbar (Alah i den Storste) medan
man slaktar ett djur. Om 7akbeer inte uttalas si kommer
slakten inte att vara i enlighet med de Islamiska instruktio-
nerna. Men 7Zasbeeh och Tahmeed repeteras dven lagmaile
som en form av ihigkommelse av Allah.

Den Helige Profeten" "ot smsesendionn fresk rev ndgon form
av Zikr for varje tillfille:

» Han ldrde oss att sdga féljande vid bérjan av en
madltid:
oz ) o alll s
Bismillah ir Rabman ir Raheem

| Allahs, den Naderikes, den Barmhdrtiges, namn. (1:1)
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» METODER FOR ATT UTFORA ZIKR «

Vem som in inte siger “Bismillah...” kommer ocksa att fylla
sin mage. Men det sanna mailet med dtandet kommer endast
att tillfredstdllas med “Bismillah...” Det kommer di dven att
finnas andliga fordelar i méltiden.

» Vid avslutandet eller fullbordandet av en aktivitet,
har den Helige Profeten " isnenanzibonen |6 e 656 gt
sdga:

qia el 50 e
Alhamdolillah Rabbil-Aalameen

Alla lovprisning tillkommer endast Allah, varldarnas Herre.
(1:2)

Alhamdolillah uttalas dven nir man tar pé sig nya kldder nir
man har skinkts en annan vilsignelse.

» Vid varje tillfélle av sorg har vi ldrt oss att sdga:

¢ 048

0l T 5.
...Inna Lillahi wa inna Ilaibi raji’un

Vi tillhor Allah och till Honom skall vi dtervéanda... (2:157)

» Ndr en muslim star infér en uppgift som ligger
bortom dess férmdga, sa bér denne sdga:
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by I3 Y5 05 Y
La haula wa la quwwara Illa billah

Det finns varken planer eller makt forutom med Allahs hjalp.

Dessa former av Zikr omfattar alla aspekter av livet. Bade
glidje och sorg kan upplevas under dagen. Nir en muslim
upplever glidje si ska denne siga: Alhamdolillah Rabbil-
Aalameen (Alla lovprisning tillkommer endast Allah, vdrldarnas Herre). Om
man upplever sorg, si kan man siga: Inna Lillahi wa inna
Ilaihi raji’un (Vitillhér Allah och till Honom skall vi dtervénda). Den Helige
Profeten" et ssmessaenhonn o v fsreskrivit Zikr for oss vid varje
tillfille, i enlighet med Allah den Allsmiktiges uppmaning,

som sager:

e oS JER35ST s Al 736,
... kom ihdg Allah, stdende, och sittande och liggande pa era
sidor... (4:104)

Om du fo6ljer dessa riktlinjer, si kommer du alltid att vara
sysselsatt med att komma ihig Allah. Om du far héra goda
nyheter medan du jobbar pa ditt kontor, si sig Alhamdolil-
lah. Om du fir hora sidana nyheter medan du gir, si sig
Alhamdolillah. Upprepa Tahmeed om dessa goda nyheter
kommer medan du ligger ner. P4 sa sitt kommer ihigkom-
melsen av Allah att fortsitta i varje situation.
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Att proklamera Allahs Enhet som Zikr

Den Hellge ProfetenAllahsfriduchvé\signe\servaremedhonom haI‘ OCkSé Sagt (Sé som det
har beréttats av Jabir i boken av Tirmidhi) att det basta och framsta séttet
att komma ihdg Allah ar att proklamera:

AR
La Ilaha Illallah

Det finns ingen vérdig tillbedjan férutom Allah.

Andra recitationer

Det finns andra former av Zikr, som ir vildigt fortjanstfulla.
En viktig recitation ir:

{.ﬂuj;”\i\b\ Sl odliy dll S
Subban Allahi wa bi Hamdibi, Subban Allahil-Azeem

Helig ar Allah, med Sin Lovprisning;
Heliga dr Allah, den Storste.

Angiende denna recitation siger den Helige Profeten" "™
wsenasnedbon Dot finns tvd meningar som dr valdigt enkla att sdga, men
de kommer att viga tungt pd vdgen av goda gdrningar pd Domedagen.
De dr vildigt kdra for den Barmhdrtige Herren.” De utgdr Zikr pa
vildigt hog niva.

frid vare med honom

En ging madde den Utlovade Messiasas inte s bra
men gick inda upp for Tahajjud bonen. Pa grund av sitt svaga
tillstind kunde han inte std upp for att forritta Tahajjud

el
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» METODER FOR ATT UTFORA ZIKR «

bonen. Han mottog da en uppenbarelse om att han trots det
kunde uppni stor fortjinst genom att recitera den ovannimn-
da Zikr i det tillstindet. Det har berittats i den Helige Pro-

Allahs frid och valsignelser vare med honom

fetens
detta.

sdgelser att han ofta brukade recitera

Allahs frid och valsi

Den Helige Profeten smensdont b ar berdttat for oss om
overldgsenheten av dessa former av Zikr. Det finns en annan
recitation som ir vildigt fértjanstfull; aven om ingen Hadith
har bevarats om den. Slutsatsen guidar oss mot dess storhet.
Denna Zikr bestér av att recitera den Heliga Qur’anens verser
for ihigkommelsen av Allah. Detta dr dubbelt vilsignat
eftersom det bel6nar bide fo6r att man reciterar den Heliga
Qur’anen och utférandet av sjilva Zikr.
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» FORSIKTIGHETSATGARDER OCH
LAMPLIGA TIDER FOR DENNA FORM
AV ZIKR «

Nu nir jag berittat om naturen och formerna av Zikr s
ska jag nu ta itu med nddvindiga forsiktighetsatgirder och
limpliga tider f6r utférandet av Zikr.

Nodvandiga forsiktighetsatgarder for Zikr

Allahs frid och vélsignel

1. Den Helige Profeten aenedbonn Lo e instru-
erat oss att inte forlinga Zikr sa lingt att man blir
utmattad.

2. Uppta dig inte i Zikr nir dina tankar dr ouppkla-
rade. Att forsoka utfora Zikr mitt i en viktig arbets-
uppgift dr inte tillradligt. Anstringningen kommer
att vara halvhjirtad och respektlés mot Guds ord;
den kommer att riknas som en synd.

For att upprepa: Utfor Zikr kortvarigt och med full koncen-
tration.

En ging nir den Helige Profeten™ ™ #osmemiion kom hem
sd holl Hadhrat A’isha® pa att tala med en kvinna. Hadhrat
A’isha” berittade for den Helige Profeten® e rsmaenedionn 5 ¢
kvinnan tillbringade linga tider pi tillbedjan. Han svarade,

"Det finns ingen fartjdnst i att bdra tillbedjan till sddana extremer.
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Allah dr ndjd med tillbedjan som dr konstant. Allah blir aldrig tritt,
men en person blir trott med dverfladig tillbedjan. Tillbedjan utfirs
sedan utan iver och gott humdr, och ger ddrfdr ingen fortjdnst. Om
ndgon dverskrider grinsen sd framkallar han bedrdvelse pa sig sjdlv.”

Hadhrat Abdullah bin Umar bin Aus® var en man med god
hilsa. Han bad hela natten, fastade pd dagen och reciterade
hela den Heliga Qur’anen pa en enda dag. Nir den Helige
Profeten et ationeacncitonon h s Je dom detta si sade han, “Detta
dr inte rdtt. Be en sjdttedel, en tredjedel eller som mest halva natten.
Fasta pd andra dagar. Slutfor inte recitationen av hela den Heliga
Qur'anen pd mindre dn tre dagar.” Abdullah bin Umar bin Aus®
bad om mer, men fick inte tillatelse till det. Han forpliktade
sig till att utfora det maximalt tillitna. Han héll sitt 16fte en
lang tid, men i sin gamla dlder angrade han sig om att inte ha
fragat om ytterligare formaner.

Vadhelst som utfors till extremen orsakar problem. For
mycket god mat uppror magen; pa samma sitt orsakar over-
driven Zikr utmattning och olust. Oka kravet pa dig sjilv
gradvis och begrinsa det till dina férméigor.

3. Om du inte kan koncentrera dig i borjan sa forbli
stindaktig och slutfér din andel trots sataniska
insinuationer. Med bestimd beslutsamhet kan du
overkomma din svagheter.

En beromd advokat, vid namn Tacon, héll en ging pa att
plidera i ett ritesfall. Den motstiende advokaten befarade
att Tacon skulle vinna rittsfallet och nyttjade da en klyftig
strategi. Nir han talade med domaren sade han, “Tacon pdstdr
sig kunna fd en fordelaktig dom frdn vilken domare som helst oavsett
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rittsfallets natur.” Domaren bestimde sig for att inte lyssna
pa Tacon. Nir rittegdngen borjade si avvisade domaren alla
Tacons péastienden. Slutligen gav domaren utslag till férdel
till den andra parten. Sammanfattningsvis visar detta att
ingen kan péaverka en person som redan har bestimt sig for
att inte paverkas. I de initiala stegen av att forvirva vanan av
Zikr, sd bér man renodla attityden till att koncentrera sig pa
att avleda alla externa péverkningar.

4. Uttor inte Zikr i ett tillstdnd av fysisk obekvim-
lighet. Om négot smirtar dig eller orsakar skada,
avligsna det innan du borjar Zikr.

5. Acceptera gladeligen det som har skiinkes dig. Aven
om du inte uppnir perfekt koncentration i bérjan,
s& kommer det komma en tid di vanan av Zikr
kommer att bli viletablerad.

6. Utfor Zikr med 6dmjukhet och med fruktan fran
Allah. Om duinte kan erfara sann 6dmjukhet sa bor
du simulera ett liknande ansiktsuttryck, och dina
sinnen kommer da att instilla sig till det 6nskade
tillstindet. Det hinder ofta att nigon antar ett
konstgjort beteende varefter denne gradvis upptar
beteendet som en sekundir egenskap. Om du
simulerar 6dmjukhet och gritfirdighet, s kommer
du snart att utveckla en andlig 6dmjukhet.

Det har berdttats om en professor som brukade vara vildigt
godhjirtad men som senare blev vildigt grym. Detta dr hur
det skedde. En dag sa led han en foérlust vilket han forsokee
16sa genom att uppvisa strikthet. Sa han antog ett strikt upp-
forande dven om han djupt inne fortfarande var en godhyjir-
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tad person. Gradvis tog denna strikthet 6ver hans godhjirtade
karakeidr. Professorn gick mot ondska genom att anvinda sig
av principen om simulering. Detta kan dock dven anvindas
till att gd mot goda egenskaper. Forsta dagen kanske sann
odmjukhet uppkommer endast for ett flyktigt ogonblick;
andra dagen kommer det att stanna lingre. P4 sikt kommer
resultatet av denna anstringning att vara ganska mirkbar.

Det finns nagra generella punkter som bér upprepas.

Utfor inte Zikr hogljutt forutom vid tillfillen dir tillatelse
har givits enligt Hadith. Detta kan orsaka forevindningar
och distrahera andra fran att komma ihig Allah eller att
forritta Salat.

Kom ihag att nya vanor ir svdra att anta. Att vénja sig vid
dem tar tid. Manga personer klagar pé att de inte kan viga
sina hjirtan &t Zikr. Men tror ni att nigon kan bemistra
en ny firdighet pid en enda dag? Inte alls! Det tar tid och
talamod. Om ni dirfor finner det svart i bérjan si bor ni
inte bli nedslagna. Ni kommer att vinja er gradvis. Det enda
villkoret ér att forbli standaktig.

Vissa sdger att de njuter av Zikr. De bér inte soka vilbehag
fran Zikr, utan bor utféra det som en form av dyrkan, vilket
dr dess sanna syfte. Dyrkan accepteras endast da det utfors
med den avsikten.

Vissa klagar pé att de dr ointresserade av Zikr i flera dagar for
att sedan bli intresserade igen. Till dem 4r mitt rdd: Bli inte

modlésa, eftersom detta dr en vanlig erfarenhet. En ging kom
en Féljeslagare tlll den Hellge ProfetenAllahsfvidochva\signe\servaremedhonom OCh
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sade, "0 min Mdstare, jag dr en hycklare.” Han svarade, “Nej, du dr
en muslim.” Han framhallde, “Ndr jag befinner mig i din ndrvaro
sd kan jag bevittna Paradiset och Helvetet, men ndr jag gdr tillbaka,
sd forlorar jag den stimningen.” Han sade, "0Om du skulle firbli i det
tillstdndet for alltid sd skulle du snart do.”

Att befinna sig i ett och samma tillstind férkviver kapaciteten
att gora framsteg. Gud den Allsmiktige sinker en person frin
dennes sanna status tidvis for att han ska kunna géra framsteg
genom att anstringa sig och dterfd sin sanna position. Pi
samma sitt later Gud ocksa en person dtnjuta en hogre status
for att motivera denne att uppné den permanent.

Brist pd intresse kan diremot vara bade vilgérande och
skadligt. Skillnaden mellan dessa tva kan kinnas igen.
Antag att det finns olika grader av intresse att utfora Zikr;
noll indikerar total frinvaro av intresse och stadierna ett till
fem indikerar progressivt hogre grader. Om du befinner dig i
stadium tvd och bristen pé intresse inte sinker dig nedanfor
detta stadium, sd dr det av den vilgérande sorten. Om du
befinner dig i stadium tre och bristen pa intresse inte sinker
dig ldgre 4n stadium tvd, sa dr det ocksd av den vilgorande
sorten. Men om det sinker dig till stadium ett eller noll, sa
bor du vara orolig och anstringa dig extra mycket for att

bibehalla din position.

Lampliga tider for Zikr

Det ovannimnda bevisar slutgiltigt att Zikr dr extremt nod-
vindigt. Som jag nimnde tidigare siger Gud den Allsmik-
tige:
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AUIP S PN IATPERATHH

o F ots o @zesla? L
...Eé#&)\ajﬂjuﬁ
Och nér ni har avslutat Bonen, kom ihdg Allah, staende, och
sittande och liggande pd era sidor... (4:104)

En viktig fraga uppstar: Vilka ir de limpliga tiderna for
Zikr? Egentligen bor ju Allah bli ihigkommen vid alla tider.
Hadhrat A’isha® séiger att, "Den He’lge Profetep! sttt siseserarenedbonon
brukade komma ihdg Allah hela tiden.” Men vissa bestimda tider
har specificerats i den Heliga Quranen. Till exempel:

SRR EUSISIEET

0Och kom ihdg din Herres namn mogon och afton. (76:26)

Tiderna som har specificerats i denna vers ar vildigt viktiga.
Bukra betyder pa arabiska tiden frin den forsta flicken av
gryning till soluppgingen. Med andra ord bor Allah kommas
ihag frin morgonbénen tills det att solen har gatt upp. Aseel,
den andra tiden som har specificerats fér Zikr, betyder frin
den sena eftermiddagsbonen (Asr) till solnedgangen.

Gud den Allsmikrige siger ocks:
e e L P
KIS0 e 055 R S
052 IR N BV BT 7S

Bér da tdlmodigt vad de sdger, och prisa din Herre med Hans
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lovprisning fore solens uppgdng och fore dess nedgédng, och
prisa (Honom) under nattens timmar och dagens (alla) delar,
sd att du métte finna (sann) lycka. (20:131)

Denna vers identifierar ytterligare tre tider for ihagkommel-
sen av Allah: tiden efter soluppgingen, och den férsta och
sista delen av natten.

Den sjitte tiden for ihigkommelsen av Allah ir omedelbart
efter varje foreskriven Bon. Den Helige Profeten® " *"
ettt var vildigt omsorgsfull med Zikr vid denna tid. At
utfora Zikr vid denna tid ir hans Sunnah (tradition). Hadhrat
Ibn Abbas® siger att de Foljeslagare som var sena till Bonen
kunde genom att hora foljande Zikr avgora att Bonen hade
avslutats.

S Y15 RIS oI L § oL
Du dro Fred, 0 Allah, och all fred utstrommar fran Dig,

0 Besittaren av Majestdat och Upphojd Stéllning.

De andra formerna av Zikr efter Bonerna utgjordes av recita-
tion av foljande:
Jn sz
Subhan-Allah
All Ara tillkommer endast Allah.

ijé Lo ~ °S§
Albamdolillah

All Lovprisning tillkommer endast Allah.
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SSTA
AllahoAkbar
Allah ar den Storste.

Dessa dr nagra traditioner gillande denna Zikr. Det bista
sittet att utfora detta ir att recitera den forsta frasen tretti-
otre ganger, och sedan den andra frasen trettiotre ganger och
slutligen den tredje frasen trettiofyra ganger.

Tiden efter Bonen innebir stor fortjanst for Zikr och bor
utnyttjas till fullo. Vissa personer kanske tror att jag inte utfor
denna form av Zikr, eller att Hadhrat Khalifatul-Masih I*
eller den Utlovade Messias™™™™® inte utférde den. Detta ir
fel. Den Utlovade Messias""**™*™” gjorde det och det gjorde
dven Hadhrat Khalifatul-Masih I*. Det utférde den dock inte
hogljutt, och det gor inte heller jag. Du bor ocksa gora detta
till din vana.
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» BONERNA «

Jag ska nu tala om den viktigaste formen av Zikr, nimligen
de foreskrivna Bonerna. I Bonerna utfér en muslim Zikr i
alla kroppsstillningar — stdende (Qiyam), bugande (Ruku’), kni-
bojande (Sajdah) och sittande (Qa'adah). Han reciterar den Heliga
Qur’anen och utfor andra typer av Zikr. En Bon dr en kom-
bination av alla former av Zikr.

Filosofin bakom foreskrivandet av Sunnah och Nawafil

De foreskrivna Bonerna bestar av tre delar:
1. Fard, den obligatoriska delen,
2. Sunnah, den del som regelbundet férréittades av den
Helige Profeten*™! > sneserarnciionn o 0y som har dlagts
av honom, och
3. Nawadfil, den frivilliga delen.
De flesta personer utfor regelbundet endast Fard och
Sunnab.

Sunnah har inrittats for att kompensera for moéjliga brister i
de obligatoriska delarna av Bonen. Allah accepterar inte brist-
falliga Boner; Han accepterar endast felfria. Men han accep-
terar Sunnah i kompensation for brister i Fard. Om si endast
en enda Raka’at (komponentdel) i Fazrd Bonen brister i koncen-
tration eller forstors pa grund av frestelser, s& kommer det
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inte att accepteras. Men férlusten kommer att utjimnas med
Sunnah. Den Helige Profeten™ "ot iomsnasnsion vap gkarpt
medveten om den minskliga naturen och dess brickligheter.
Han har gjort sina anhingare en stor tjanst genom att tilligga
Sunnah i de foreskrivna Boénerna.

Sedan har ocksd Nawafil. Dessa ir ett sitt att uppnd nirhet
till Gud. De upphéjer en minniska ovanfoér Najaz (riddning fran
synd). Vemhelst som onskar nirhet till Allah bér ligga sirskild
uppmirksamhet pd Nawafil. Vissa Nawafil forrittas under
dagen; andra under natten. De som forrittas pa natten —
Tahajjud — bir med sig sirskilda vilsignelser. Gud den Alls-
miktige siger:

o 5% 0

z 2 5 oo aﬁ o o5
oM a3l Hlby i) o Kl azal O
Att gd upp om natten (i bon) dr sannerligen det méktigaste
medlet att undertrycka (jaget) och (framkallar) mest
traffande tal. (73:7)

Jaget kan reformeras och stora andliga hojder kan uppnés med
Tahajjud. Vemhelst som utfor det kommer att uppticka dess
betydelse. Den Helige Profetens e semiionn Eglieglagare
var vildigt regelbundna med att forritta Tahajjud. Aven om
den ir frivillig sd brukade den Helige Profeten" " o ens
" o3 omkring for att se vem som uppmirksammade den. En
giang holl Hadhrat Abdullah bin Umars® goda kvaliteter pa att
nimnas. Den Helige Profeten™™ "« asmaensionn gade “Jq, han
dr vdldigt bra, men han bér forrdtta Tahajjud.” Silunda paminde
den Helige Profeten"™" e esensentioe® honom om hans lathet i
att uppmirksamma 7zhajjud bonen.
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Allahs frid och vélsignel

Den Helige Profeten sensthon® har sagt, "Ma Allah vara nadig
den make och den hustru som vécker varandra pa naten for att forrdtta Binen. Om maken
vaknar forst, 1t honom forrétta Tahajjud och vécka sin hustru. Om hon inte vaknar,
at honom da skvatta lite vatten pa hennes ansikte. Om hustrun pa samma sétt vaknar
forst, I3t henne da gora samma sak, alltsa I3t henne forrétta Tahajjud och vécka sin
make genom att skvatta lite vatten i ansiktet pd honom.” Den Helige Profe-
gen i< b o . yppmanat hustrun att respektera sin
make. Anda har han ocksa tillitic henne att skvitta vatten i
ansiktet pd honom om nédvindigt, for att vicka honom for
Tahajjud. Han har uppenbarligen férknippat 7ahajjud med
stor viktighet.

Den Heliga Qurianen fortiljer oss att vakna for Bonen pa
natten ritar upp jaget. Enligt den Helige Profeten"*"**
renmenedhon by du forritta Tahajjud, om det sd endast dr tva
Raka’ar. Han siger ocksa att Gud den Allsmiktige accepterar
boner i 6verfldd under nattens sena del. 7ahajjud dr dirfor
vildigt viktig och nédvindig.

Hur man ska stiga upp pa natten for Tahajjud

Ett sitt — men som enligt min mening inte 4r si anvindbar
— dr att anvinda sig av en alarmklocka. Det skapar beroende
och misslyckas med att producera en beslutsam vilja. Om
du gar till sémns med beslutet att gd upp for 7ahajjud, sa
kommer du att befinna dig i ett tillstdnd av tillbedjan under
hela natten. Om du ir beslutsam s kommer du att stiga upp.
De som anvinder sig av en alarmklocka men som brister i
beslutsamhet kommer ofta att stinga av alarmklockan och
dterga till somnen. Nir de vil stiger upp sd kinner de sig ocksa
allmint somniga i Bénerna. Deras beroende forhindrar dom
fran full vakenhet och uppmirksamhet. Men alarmklockan
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kan dock anvindas under vissa omstindigheter, exempelvis
av nyborjare och andra.

Det finns tretton metoder vilka kan hjilpa en att stiga upp pa
natten. Vembhelst som provar dessa kommer att dra fordel av
dem, om Gud ir villig. Det kan uppsté svérigheter i borjan
men i slutindan kommer dessa metoder att visa sig vara an-
vindbara. Jag har erhillit dessa metoder frin den Heliga
Qurlanen och Hadither. Det ir med Allahs Barmhirtighet
som dessa punkter har uppenbarats f6r mig, samtidigt som de
har forblivit gomda f6r andra. For att spara tid kommer jag
endast att ge er sammanfattningarna av dessa punkter, utan
att hinvisa till referenserna.

4. Det dr en av naturen lagar att allting atergar till
sitt ursprungliga tillstdind om liknande omstindig-
heter ateruppkommer. Vid gammal ilder brukar
en person ofta lida av sina barndomssjukdomar.
Samma sak sker hos figlar och trid. Denna lag
kan vara hjilpsam vid att renodla vanan av att stiga
upp under natten. Utfér Zikr en stund efter Isha
Bonen. Ju mer Zikr du utfor desto tidigare kommer
du att stiga upp for Zikr fore morgonen.

5. Tala inte med nigon efter /sha Bonen. Aven om
den Helige Profeten™" et smssnaensionn jhland sjily
fortsatte att konversera efter /sha Bonen, si forbjod
han det som en generell regel. Det finns tvd anled-
ningar till detta: (a) om du bérjar tala s& kommer
du ocksi att somna sent och kommer di inte kunna
stiga up tidigt pd morgonen; och (b) om konversa-
tionen handlar om andra saker in tro si kommer
din uppmairksamhet att avledas. Du bér ga till
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somns medan du tinker pa din tro; och dd kommer
du ocksa att stiga upp med samma tankar. Det idr
inte forbjudet att utféra kontorsarbete eller andra
viktiga uppgifter efter Isha. Men i det fallet 4r det
bittre att tillbringa lite tid f6r Zikr innan du gér
till somns.

Utfor Wudu (vagning) innan du gir och ligger
dig, dven om du redan befinner dig i tillstdndet
av tvagning. Det pédverkar hjirtat och skapar en
sarskild typ av renhet och friskhet. Om du gir till
somns i ett tillstdnd av renhet s kommer du ocksa
att stiga upp i samma tillstdnd. Detta dr en vanlig
observation. Ndgon som ler vid singgiende brukar
ocksa le nir denne stiger upp; en som grater vid
singgiende kommer ocksa att stiga upp gratandes.
Genom tvagning kommer du att vara frisk vid
sovdags och frisk dven nir du vaknar. Det kommer
ocksa att hjilpa dig att stiga upp.

Recitera lite Zikr innan du gar till sémns: detta
kommer att fi dig att vakna upp igen for Zikr
under natten. Den Helige Profeten " e aensan
brukade utféra Zikr enligt f6ljande innan han gick
till sémns: Han reciterade Ayarul-Kursi (vers 2:256)
och de sista tre kapitlen av den Heliga Qur’anen.
Han blaste sedan pd sina hinder och foérde dessa
forsiktigt 6ver sin kropp tre ganger. Direfter vinde
han sig mot sin hogra sida och sade:
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Allahumma inni aslamto nafsi ilaik. Wa wajjahtu
waj hi ilaik. Wa fawwadtu amri ilaik raghbatan wa
rabbatan ilaik. La majla’a wa la manja'a minka illa
ilaik. Allahumma aamanto bikitabikalladhi anzalta

wa nabiyyikalladhi arsalta.

0 Allah, jag satter mig sjalv i Ditt Skydd, och vander mitt
ansikte mot Dig och Gverlater alla mina angeldgenheter till
Dig, med fullstandig bdjelse och i fruktan for Dig. Det finns
ingen tillflykt eller skydd fran Dig férutom hos Dig Sjalv. Jag
tror pa Din Bok, som Du har uppenbarat, och Din Profet som

Du har sant.

Alla troende bor utféra denna Zikr och sedan fortsitta med
annan form av Zikr tills det att sémnen tar dver. En viktig
recitation for detta tillfille 4r:

v..)e:d\ 415\;)\.;:‘.: GMJ‘LLS‘ OL;:.;

Subban Allahi wa bi Hamdibi, Subban Allabil-Azeem

Helig ar Allah, med sin Lovprisning,
Helig dr Allah, den Stérste
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Det tillstand som en person gir till sémns med stannar med
honom hela natten. Om nigon gir till sémns medan denne
utfor Tasbeeh (Forhdrligande av Allah) och 7ahmeed (Lovprisning av Allah)
sd kommer han att kvarvara i det andliga tillstindet hela
natten. Det dr en allmin observation att kvinnor eller barn,
som stors eller dr i smirta vid singgdende griter nir de vinder
sig pd sina sidor under sémnen. Om nigon pa samma sitt gar
till sémns samtidigt som han reciterar 7asbeeh si kommer
han ocksa att recitera 7zsbeeh nir han vinder sig pa sin sida.

Gud den Allsmiktige siger:

0o 8F~, 0 8o~ f/o /aﬁﬂc’fﬂ % /::
r@wdf&g\.@\f&y@\zw
{of,°}oﬂy3</ F @ 40’&7.0’.

00 sRiiy 035 Lae 5 laads 5 >
Deras ryggar haller sig borta frdn sangarna; och de dkallar sin

Herre i fruktan och hopp och ger ut av vad Vi har skankt dem.
(32:17)

For en vanlig iakttagare verkar det nog inte som att muslimer
hiller sig borta frin sina singar. Den Helige Profeten®" "
rsnenetionn by kade sova och det gor ocksd alla andra muslimer.
Men i sanning dr deras sémn inte somn; utan det 4r en form
av Tasbeeh. Det verkar sova, men i sjilva verket sa gor de inte
det. Deras ryggar héller sig borta frin sina singar; de ir med
andra ord upptagna med att komma ihag sin Herre.

8. Besluta bestimt innan singgiende att du ska
stiga upp for Tahajjud. Gud den Allsmiktige har
skinkt minniskan formaga att fa sina sinnen att
lyda viljan. Filosofer har godtagit denna princip.
Besluta bestimt att du ska stiga upp f6r Tahajjud.
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Medan din kropp sover, si kommer dina sinnen
att vara uppmirksamma. De kommer att vicka dig
exakt vid den 6nskade tidpunkten.

Den sjitte metoden ar endast till f6r dem som ir
verkligt starka i sin tro. Istillet for att forritta Vizr
(tre Raka'at som har foreskrivits nddvandiga) efter Zsha, kan
man limna dessa for att istillet forritta dem vid
Tahajjud. Generellt ir folk regelbundna gillande
den obligatoriska tillbedjan, men uppvisar lathet
gillande den frivilliga tillbedjan. Vier ir Wajib —en
nédvindig girning av tillbedjan, som inte 4r obli-
gatorisk men som ir viktigare dn den frivilliga. Nir
Wajib kombineras med Nawafil si kommer det
att stirka viljan att uppmirksamma bada. Sjilen
kommer inte att finna ro forrin Wajib har upp-
mirksammats. P4 s sidtt kommer dven att Nawafil
att uppmirksammas. En person som redan har
forrattat Vitr kommer troligen inte att stiga upp
for Tahajjud, iven om han ir vaken. Hans sjil
kommer att kidnna sig till ro. Men om Vizr fortfa-
rande kvarstir s kommer hans sjilv att vara rastlos
och vicka honom. Endast de som ir starka i sin
tro bor utdva denna metod; de svaga riskerar att
forsumma Vitr om de forsoker sig pa detta.

10. Aven den sjunde metoden ir till for dem som har

utmirke sig i andlighet. De bor bérja forricta
Nawafil efter Isha Bonen och fortsitta med det
tills det att de borja bli somniga i Bonerna och
slutligen 6vervildigas av sémn. Aven om den totala
mingden av deras somn minskas, si kommer de att
finna sig sjilv vakna vid tiden for 7zhajjud. Denna
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metod ir en évning for sjilen.

1. Den attonde metoden har utdévats av minga
Sufister. Jag har sjilv inte kint den vara nédvin-
digt for min del, men den ir vilgérande. Om du
har vanan att forsova dig, s kan du byta ut din
sing mot en hdrdare.

12. At middag flera timmar innan du gar till sings.
At fore Maghrib Bénen eller omedelbart efter den.
Ibland ir sjilen aktiv, men inte kroppen. Kroppen
beter sig som ett ok: om oket dr for tungt si stryper
det sjilen. Magen bor dirfor inte vara full vid sing-
gdende. Det har en ogynnsam effekt pa hjirtat och
gor en lat.

13. Ga inte till sings oren. Anglar associerar sig med
dem som ir rena; och de nirmar sig inte dem som
ir orena. En ging erbjods den Helige Profeten™™"
st n 3o0t som hade en stark odor. Han 4t
inte av det men tillit sina Foljeslagare att gora det.
Han férklarade att dnglarna, som besokte honom

ofta, inte gillade sidana odorer.

Anglar avskyr smuts. En ging gick Hadhrat Khalifatul-Ma-
sih 1? till sings utan att tvitta sina hinder efter middagen.
Han sig en drom. Hans ildre bror ville ge honom den Heliga
Qur’anen, men nir han skulle ta emot den si drog brodern
undan den ifrin honom och sade, “Rdr inte vid den Heliga
Qur’anen; dina hdnder dr inte rena.”

Fysisk renhet paverkar hjirtats renhet. De som 4r rena
kommer att ha dnglarnas hjilp for att stiga upp; de som ir
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orena kommer inte att nirmas av dem. Sa hall era kroppar
rena.

14. Singen bor vara ren. Mainga minniskor struntar
i detta. Kom ihag att andlighet paverkas direkt
av singens renhet. Ha dirfor sirskild omsorg for
detta.

15. Make och hustru bér undvika att gé till sémns i
samma sing. Bland vanliga muslimer kan detta
skada andligheten, men det paverkar inte de som
ar langt framskridna i sin andlighet. Den Helige
Profeten et smsenenedionn by kade sova i samma
sing som sina hustrur. Han besatt en upphojd
andlig status och hans andlighet kunde inte
dventyras. Vanliga muslimer bor dock vara forsik-
tiga. En kottslig passion paverkar andligheten pa
ett ogynnsamt satt.

Detta ir vad Islam lir oss:

s VIS

... at och drick, men ga icke till dverdrift... (7:32)

Varfor lir oss Islam att inte 6verskrida grinserna? Eftersom
det skadar andligheten. Personer med sjilvbehirskning
kommer inte att lida av att sova tillsammans, men vanliga
muslimer kan komma att uppticka att det héller deras sinnen
bojda mot passion. Det skadar andligheten och férhindrar
dem fran att stiga upp.
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16. Den sista metoden dr verkligt 6verligsen. Den
hjilper en att stiga upp for 7ahajjud och skyddar
en frin minga synder och svagheter. Innan du gar
till sémns, fundera 6ver om du har fordomar eller
hyser agg mot nigon. Om s ir fallet, se da till
att avlidgsna dessa tankar. Den renhet som uppnds
genom denna dvning kommer att férmd dig att

stiga upp for Tahajjud.

Hjirtat bor vara fullstindigt rent vid singdags. Vemhelst som
finner att sidana tankar har nigot virde bor piminna sig sjilv
om att han ma vara fri att hinge sig dem pé dagen, men att
han inte har nigot behov av dem under natten. Han skall,
trots allt, inte borja brika med nagon under natten.

Nir sddana tankar vil har avligsnats si kommer de generellt
sett inte tillbaka. Aven om de gor det si ir deras skada inte
sd allvarlig. Resultatet av en sak beror pd hur linge det har
paverkats av ndgot annat. Om du sveper upp niagot med en
svamp, si kommer den att bli fuktig. Men om du bloter en
svamp en lingre tid, s& kommer den att vara genomdrinkt.
Tankar som drdjer kvar upprepas i ditt huvud hela natten och
kan komma att 6vermanna ditt hjirta.

Sidana tankar kan inte fororsaka allvarlig skada under dagen
eftersom sinnena da ir upptagna med andra aktiviteter. Men
under natten ir sinnena fria att paverkas. Eliminera drfor att
daliga tankar mot andra som uppkommer vid singdags, sa
att de inte slar rot. Att gora sig av med dem kommer dd inte
att vara svart. Om du dessutom skulle komma att ta ditt sista
andetag under natten, s skulle du ocksa missa tillfillet att be
om forldtelse for denna synd.
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Nir du vil avligsnar dessa fordomar och agg, si kommer du
att vara permanent fri frin dem... Nir du renar dig sjilv pa
natten sa kommer du definitivt att vilsignas med mojligheten

att stiga upp for Tahajjud.

Att koncentrera sig under Bonerna

Jag ska nu tala om bibehéllandet av koncentrationen under
Bonerna — ett imne som jag har fatt forfragan om flera ginger.
Ni kanske redan utdvar vissa av de metoder som jag nu ska
beskriva. Om ni har utfért dem rittvist si maste ni ocksi ha
fact smaka pa deras vilgorande resultat.

Som en del av Bénen har Shari’ah (den Islamiska lagen) foreskri-
vit ndgra regler for att bibehalla koncentrationen. Pa grund
sin egen okunnighet sa finns det manga minniskor som inte
drar fordel av dessa regler. Jag ska tilligga nagra tekniker som
allmint inte 4r kinda men som kan vara hjilpsamma.

Lat mig bérja med en generell princip. Nir en person verkligen
tror pa en teknik som han gagnar sig av s mottar han ocksa
storre fordel frin den. Sando var en professionell kroppsbyg-
gare i Europa. Han sade att, “Trdning dr nodvindig for hélsan,
men samtidigt mdste du ocksd tro pd att dina armar och muskler blir
starkare och fastare.” Armarna blir starkare med trining, men
nir du tilligger tron att kroppen haller pa att dra fordel av
triningen, si kommer den ocksa att paverkas naturligt. Utan
en sidan tro forlorar man mycket av den potentiella effekten
och foérdelen minskas.
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Regler inom den Islamiska lagen som hjalper med
koncentration

Niégra regler som har inkluderats i den Islamiska lagen for att
bibehélla koncentrationen ir féljande:

1. Utforandet av Wudu (tvagning) ir nédvindig innan
man borjar varje Bén. Gud den Allsmiktige har
skapat medel for kommunikation genom tankar
och kinslor. En av dessa dr nervsystemet; det
fungerar som en kanal som bir en minniskas
kinslor till en annan. Den Helige Profeten"™ """
renmenstbont peciterade Ayatul-Kursi och sedan blaste
han pé sina hinder och férde dem forsiktigt over
sin kropp. Tror ni att detta var en absurd handling?
Nej! Sanningen ir den att tankar kanaliseras fran
en person till en annan genom nervsystemet,
rosten och andetaget. Den Helige Profeten™" ™
rnaenetbon f5rde alla dessa kanaler under gemensam
kontroll genom att recitera Ayatul-Kursi med sin
tunga, och sedan genom att bldsa pa sina hinder
och fora dem littsamt 6ver sin kropp.

Kortfattat 4r rosten, nervsystemet, synen och andetaget
alla medel f6r uttrycket av tankar. Det dr darfor rictfirdiga
muslimer, inklusiVe den Helige ProfetenAllahsfridochv'alsw'gnelservaremedhonom’ re-
citerade specifika ord f6r att uppna fullstindigt andlig fordel

medan de blaste pa och rérde vid sina kroppar.

Eftersom nervsystemet dr en kanal for uttrycket av tankar,

Allahs frid och vélsignelser vare med honom

sd har den Helige Profeten uppmanat oss
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att utfora tvagning for att rena vara tankar. De huvudsak-
liga utgdngarna for uttrycket av tankar 4r munnen, armarna
och fotterna, vilka maéste rengéras. Experiment visar att nir
munnen, armarna och benen tvittas med vatten si bryts
kedjan av onda tankar.

Tvagning bryter kedjan av externa tankar ocksd skapar
lugnhet och behaglighet. Detta i sin tur hjilper en att kon-
centrera sig. Nar du utfor tvagningen bestim dig strikt for
att du ska 6verge alla vilsekomna tankar. Med denna attityd
kommer du att erfara ytterligare behaglighet och dina tankar
kommer inte att distraheras.

2. Ett annat sitt att uppnd koncentration under
Bonerna ar att forritta dem i samling i moskén.

Minskliga tankar arbetar genom en process av associa-
tion. Nar Tom moter Dick sa frigar han honom om hans
son Harry. Aven om Harry inte ir nirvarande, si kommer
motet med Dick att pAminna honom om Harry. Det dr sa den
minskliga hjirnan fungerar: nir du ser nigonting, s kommer
du ocksd att komma ihdg andra saker som ir associerade med
det. Om ndigon forrittar Bonen pé en plats kallad Guds Hus,
dir Boner forrittas dag och natt, kommer han sikerligen att
tinka att han stir framfor Gud, for vars tillbedjan platsen har
byggts. Han kommer dirmed att kinna att han maste lyda
sin Herre med ett sant hjirta.

Allahs frid och valsignelser vare med honom

Den Helige Profeten uppmanade muslimer
att de borde reservera en specifik plats for Bonerna i sina hem.
Att be dir kommer att pAminna dem att den platsen ocksa ir
reserverad for tillbedjan.
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Det kanske ocksa finns de bland er som aldrig har erfarit
sddana tankar i moskéerna. Men nu nir denna punkt har
klargjorts for er sa kommer ni att kunna gi till moskéerna
med dessa kinslor. Detta kommer att hjdlpa er att kontrollera
era impulsiva tankar, att koncentrera er pé tillbedjan och att
finna sann frid.

3. Uppmaningen att rikta sig mot Kaaba (Guds forsta hus,
som byggdes i Mekka) hjalper ocksa till f6r att uppna kon-
centration. Staden Mekka ir betydelsefull i flera
avseenden. Det var pd denna plats som en mycket
kir person till Allah — Abraham™*™**” _ [imnade
sin fru och sitt barn i lydnad till Gud, utan nigon
som helst forsorjning och skydd at dem. Eftersom
han gjorde detta enbart for Guds skull si multip-
licerades han avkomma, som nu ir oriknelig, likt
stjarnorna i himmelen. Manga profeter foddes
bland hans avkomma. Slutligen, den person som
var amnad att reformera hela minskligheten féddes
ocksa bland hans avkomma.

Nir négon inser visheten bakom vindandet av ansiktet mot
Mekka, si inspireras han av Hadhrat Ishmaels™*™**** upp-
offring. Hans sinnen dras till det faktum att Gud, for Vars
tillbedjan han nu stir, ir Herren av Stor Ara och Majestit.
Denna insikt hjilper en att eliminera vilsekomna tankar och
leder en till att erkinna Allahs Storhet och Ara.

4. Utropandet av Adhan (kallelsen till Binen) hjalper ocksd
for koncentrationen. Ljudet av "AllahoAkbar Al-
lahoAkbar” (Alahérden Storste, Allah ar den Storste) pAminner
de bedjande att Gud, till Vars nirvaro de kallas, ar
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den Storste. Detta kommer att frimja koncentra-

tionen under deras Bon. Den Helige Profeten™*"*

valsi vare . . o
onusmemenedloen gioer att Adhan utropas i syfte ate fa

Satan att fly.

Nir nagon inser att syftet med Adhan ir att uttrycka Guds
Storhet och Ara, si kommer denne att uppskatta dess vishet.
Efter att ha lirt dig om denna filosofi s& kommer du nu att
komma ihdg den nir du hér Adhan och kommer di att
mottaga dess fordelar till fullo.

5. Iqamat (den kortare versionen av Adhan som reciteras vid borjan av
Salat i samling) drar ocksd uppmirksamhet till Guds
Storhet och Ara. Alla punkter som har tagits upp
angiende Adhan giller dven foér Igamar. Den
Helige Profeten"™ "« smemnsiionn sade att Igamat
ocksa har till syfte att fa Satan att fly. Han menade
att Igamar avligsnar onda tankar och frimjar kon-
centrationen i tillbedjan.

6. Ordning i yttre arrangemang skapar ordning i
tankarna och later dem inte skingras. Nir raderna
ar fysisk formade f6r Bonen, sa radas dven djupare
tankar upp. Och vilken beundransvird form
raderna representerar i Bonen — alla stir framfor
Kungen av alla kungar i fullkomlig tystnad! Den
Helige Profeten it aionsier are med honon sager, "Hdll era
rader raka; sd att era hjdrtan inte blir bdjda.” Vad ir
betydelsen av raderna? Att motverka si att yttre
oordning inte paverkar den andliga harmonin pa
ett ogynnsamt satt.

1. Det sjunde sittet att uppna koncentration i Bénen
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ar Niyyat (avsikt), eftersom nir du befaller din hjirna
till att gora nagot sa gor den det. Niyyar innebir inte
att du ska verbalisera namnet pa /mamen, antalet
Raka'at, och stiendet infor Ka'uba. Avsikten att
forrdtta Salat bor etableras i hjirtat.

Det har sagts att nigon utvecklade tvangstankar angiende
Niyyat, och sirskilt gillande specificerandet av Imamens
(den som leder Bénen) namn. Nir han stod i linje bakom andra,
sigandes “Bakom denna Imam” si blev han inte belaten. Han
misstinkte att eftersom det fanns andra minniskor mellan
honom och /mamen sé var han i sjilva verket inte just bakom
Imamen. Sa han flyttade pa sig framét och sade, "Bakom denna
Imam”. Da han fortfarande inte var néjd, flyttade han sig
fram ytterligare, tills det att han rérde vid Imamen, och sade,
"Bakom denna Imam.” De som lider av sidana vidskepelser ir
felande. De lider ocksé av konsekvenserna. Viyyat blir istillet
en onodig borda.

Avsikten ir i sanning férbunden med hjirtat. Tink aktivt
om Bonerna nir ni star infér dem. Piminn er sjilva vad ni
haller pé att gora. Sa fort ni forstar detta kommer ni att bérja
utveckla 6dmjukhet och koncentration.

8. Vid Boner i samling upprepar Imamen ord som
skapar fruktan av Allah. Vemhelst som blir distra-
herad far sig en knuff av detta och piminns. Nir
AllahoAkbar utropas si varnas han: Std med full
uppmirksamhet eftersom den Ende i Vars nirvaro
du star ir den Storste. Sedan, efter en stund, nir
tankarnabérjar skingras igen, si gér Imamen samma
paminnelse dterigen. Och igen, efter en stund, sigs
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det till honom: Sami-Allaho li man Hamida (Gud
lyssnar pé den som prisar Honom) — vilket pAminner honom
om att han maiste tillbringa sin tid med att prisa
Allah f6r att kunna dra fordel av Bénen, annars
slosar han bara pa sin tid.

Upprepade paminnelser frin Imamen gbr anhingarna
beredda och uppmirksammade. Detta ar varfor Imamen
har en stillning framfér anhingarna. Han paminner dom
upprepade ganger om att de stir i nirvaron av den Stdrste av
alla Kungar och maste dirfor std med fullkomlig uppmirk-
samhet.

9. Islam har inte endast antagit en kroppsstillning for
Bonerna utan olika kroppsstillningar. Om nagon
blir uppslukad i andra tankar sa utgor Ruku (bugande)
eller Sajdab (kndbdjande) en paiminnelse f6r honom.
Aven om nagon rér sig till dessa kroppsstillningar
som en vana, si kommer detta enkla agerande av
att gora rorelserna att géra sinnena uppmirksam-
made. Tillbedjan i andra religioner besitter inte
denna egenskap. Utan det 4r nigot som 4r unike
for Islam.

0. Utférandet av Sunnah fore och efter den obligato-
riska Bonen hjilper ocksa till att uppné koncentra-
tion, speciellt under de obligatoriska Bénerna.

Det dr en naturlag att tecken pd kommande hindelser bérjar
uppkomma fére deras intriffande och att eftereffekterna
fortsdtter efter det att de har intriffat. Ett exempel ir att
ljuset sprider sig pd himmelen fore framtridandet av solen
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pa morgonen och fortsitter dven efter det att solen har gitt
ner pa kvillen. Vi kan ocksd observera att vissa bekymmer
kan dominera sinnena pd bekostnad av andra tankar. Ange-
ligenheter som stimmer verens med ens onskemal, eller de
som resulterar i noje, eller de vars frinvaro kan vara skadligt,
overvildigar andra angeldgenheter och upptar forstandet.

Om ndgon 4r upptagen med en uppgift som inte verkar vara
vildigt fordelaktig for honom, och om han samtidigt méste
utféra nagonting som ir till fordel for honom eller nédgonting
som kan vara skadligt f6r honom om han inte utfér det eller
nagonting som ir av speciellt intresse f6r honom, sa kommer
hans tankar att vara absorberade i denna andra uppgift, dven
medan han utfér den forsta uppgiften. Tag for exempel en
kontorsarbetare. Om han méste utféra en personlig uppgift
efter sin arbetstid s kommer han att g omkring och tinka
pa detta en eller tvd timmar innan han slutar fér dagen.
Om han pd samma sitt 4r upptagen med en vildigt viktigt
uppgift pa kontoret si kommer han att fortsitta att tinka pa
detta dven efter det att han har slutat pa kontoret f6r dagen.
Endast efter en viss tid kommer han att kunna koncentrera

sig fullstindigt pa andra uppgifter.

Allahs frid och valsi

Den Helige Profeten smenelhet har foreskrivic Sunnah
fore och efter Fard Bonerna for att forsikra att kvaliteten hos
Fard Bénerna inte forsimras till f6ljd av vandrande tankar.
Siddana distraktioner nedtrycks under utférandet av Sunnah
och gér en minniska fullkomligt férberedd och uppmirksam-
mad under utférandet av Fard Bonerna. Pa samma sict har
Sunnah forordnats efter Fard Bonerna for att stoppa tankar
av avvaktande angeligenheter att frin att forsimra kvalite-
ten av den sista delen av Fard Bonerna. Pa sa sitt skyddas
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hela Fard Bonen. Som jag nimnde forut, sa uppkommer fritt
strovande tankar generellt sett nir en tidigare uppgift haller
pa att slutforas och nir forstindet gor sig redo for den andra
uppgiften. Om ndgon vet att han fortfarande inte 4r klar
vid slutet av sina Fard Boner — och att Sunnah fortfarande
kvarstir — sa kommer hans tankar att f6rbli nedtryckta en
stund till. Detta 4r en av storsta anledningarna till férord-
nandet av Sunnabh.

Allahs frid och valsignel:

Den Helige Profeten wenettonn har férordnat antalet
Sunnah i enlighet med den tid som krivs.

Tiden for Zuhr Bénen (den tidiga eftermiddagshonen) 4r en tid for stor
inblandning av andra uppgifter. Han har dirfor férordnat tva
eller fyra Sunnah fore och efter Fard Bonen. Han har alltsa
forordnat tva vaktposter for att beskydda Fard Bonen frin
vandrande tankar.

Det finns inga Sunnah tore Asr (den sena eftermiddagsbonen) men det
finns Nawafil — vilka man kan forritta eller skippa — eftersom
detta vanligen ir tiden for att slutfora affirsaktiviteter. Bonen
for denna tid ar dirfor vildigt kort. Men det finns Zikr mellan
Asr och Maghrib (kvillshonen) bonerna.

Det finns inga Sunnah fore Maghrib bonen eftersom tiden da
ar vildigt kort; men det finns Sunnah efter Maghrib. Kvills-
maten dts vanligen efter Maghrib. De tvi Sunnah skyddar
darfor forstindet fran att bli uppslukad i tankar av mat eller
andra liknande saker.

Det finns inga Sunnah fore Isha Bonen eftersom de typer av
aktiviteter som normalt utfors fore [sha inte absorberar ens

&
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forstind linge; men det finns Sunnah och Vier efter Isha,
vilka skyddar forstandet frin tankar av somn. Vizr kan ocksa
forrittas senare.

Det finns tva Sunnah tor Fajr (morgonbonen); de har till uppgift
att avldgsna trotthet. Det finns inte Sunnab efter Fajr eftersom
det normalt inte finns mycket aktivitet som kan upptaga ens
forstand vid den tiden. Men Zikr har foreskrivits mellan Fajr
och soluppgingen.

Alla ovannimnda metoder for att bibehélla koncentrationen
under Bonen har foreskrivits i Shariah. Ni kan dra fullstin-
dig nytta av dom om ni forstir deras filosofi och fortsitter
paminna era sjilva om deras vishet. Jag har beskrivit dessa
metoder i detalj for att mojliggora for er att forstd dom full-
stindigt. Om Gud si vill, kommer dem som utfér dessa
metoder och betraktar deras filosofi, att dra stora fordelar.

Det bor ocksi kommas ihidg att pd samma sitt som den
minskliga kroppen har leder, si har ocksi Bénerna det.
Bonernas leder bestir av ord som reciteras under stiende,
bugande och knibéjande kroppsstillningar. Ligg speciell
uppmirksamhet pa dessa leder for att gora din Bon vildigt
stark och rakryggad. For annars kommer den att falla.

Andra metoder for att bibehalla koncentration

Jag ska nu vinda mig till metoder som inte utgor begirda
villkor av Bonen, och som inte heller har foreskrivits av
Shari'ah som komponenter av Bénen, men som kan hjilpa att
bibehilla koncentrationen under den.
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1. Om du inte kan koncentrera dig, férsdk da med att
recitera orden langsamt. Den minskliga hjirnan
minns omedelbart saker som den har observerat
ofta, men den har svarigheter att minnas saker som
den har sillan observerat. Om du ser Tom varje dag
sa kommer du att visualisera honom omedelbart nir
du tinker pa honom, men om du ser honom ibland
s kommer han bild att uppkomma efter en stund
— och dven d4, inte sd tydligt. P4 samma sitt, om
du under din barndom lir dig ett sprik si formas
bilder omedelbart di orden yttras. Nir orden for
vatten och brod uttalas, sa frambringar de snabbt
verkliga saker som de representerar. Detta dr dock
inte fallet med frimmande sprak. Forstandet visua-
liserar d3 istillet bilder efter en stund. Nir barn
lir sig engelska och uttalar ett ord (exempelvis katt),
s& kommer det for dom inte vara nigot annat dn
ett ord. Men nir det motsvarande ordet uttalas
pa deras egna modersmal sa formar deras forstand
omedelbart bilder (aven katt).

Minga icke-arabiska muslimer ir inte bekanta med arabiska
och kan dirfor inte fullstindigt koncentrera sig i Bonerna.
Koncentration kriver att betydelserna av orden lagras i deras
huvuden. Utan detta kan de inte minnas bilderna omedel-
bart. De kanske siger den fjirde versen av Surah Al-Fatiba,
Iyyaka Naabodo (Dig Allena tillbedjer vi), medan deras f6rstind fort-
farande haller pa att bearbeta bilden av den andra versen,
Al-Rabman ir Raheem (den Naderike, den Barmhartige). Deras koncen-
tration paverkas pa sa sitt till det negativa och fordelen av
Boénen minskas.
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Det dr ndédvindigt for dem som inte kan arabiska bra att
recitera orden langsamt. De bor inte fortsdtta till nista fras
forrin deras forstand inte formar en tydlig bild av denna f6rsta
frasen. De bor siga "Bismillah ir Rahman ir Raheem” (| Mlahs,
den Naderikes, den Barmhértiges, namn) och forsoka forma en bra bild av
dess sanna betydelse. De bor inte fortsitta till “Albamdolillah
Rabbil-Aalameen” (Al lovprisning tillkommer endast Allah, varldarnas Herre),
forrdn bilden av den forra frasen ir tydlig och klar. Samma
princip giller for nista fras — "Maliki Yaumiddin” (Domedagens
Harskare). Om de inte gor det till en vana att recitera fraserna
langsamt och forsiktigt sd kommer deras lappar att vara olika
fran bilderna i deras huvuden.

Aven de som forstir arabiska kommer att gynnas av en
lingsam recitation. For trots att de kommer att kunna
minnas bilderna snabbt, si kommer en paskyndad recitation
inte att tillita dem att absorbera kinslorna i sina hjirtan. De
bor ocksa recitera den Heliga Qur'anen laingsamt och avbryta
den med upprepade pauser.

En lingsam recitation dr en god vana inte endast nir man
liser den Heliga Qur'anen men dven allmint sett nir man
ger eller tar emot radd och férmaningar. En ging berittade
Hadhrat Abu Hurairah™ en Hadith snabbt och hégljutt.
Hadhrat A’isha™ fragade vem det var och vad han gjorde.
Han sade sitt namn och tillade att han héll pa att beritta en
sigelse av den Helige Profeten ™" eannedonn "Hon frjoade,
”Ar detta det sitt som den Helige Profeten e semaentonn
brukade halla sina diskussioner pa?” Han hade inget svar pa
fragan.

Allahs frid och valsignelser vare med honom

satt 4r att vara

Den Helige Profetens
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forsiktig och betinksam, inte bara gillande recitation men
dven gillande generella konversationer. Folj hans sitt. Det
kommer att eliminera det missférstind som uppstir mellan
de ord ni uttalar och de bilder som formas i era forstind. Det
ar ete forerafflige sdce act bibehélla koncentrationen pa.

12. Den tolfte metoden har alagts av den Helige Profe-

llahs frid och valsignelser vare med h : O
ten =2 Han har instruerat att 6gonen

maste vara fokuserade pd platsen for knibojandet

under Bénerna. Manga minniskor ignorerar denna
instruktion. De blundar under Bénerna och tror att
de pa detta sitt kan uppnd koncentration. Men det
fungerar inte si. Koncentration kan endast uppnas
genom att halla 6gonen 6ppna. Det ir dirfor den
Helige Profeten"™ "« sumemension hap rice oss att
halla vira 6gon oppna. I sin bok Awariful Maarif
siger Hadhrat Shahabuddin Suherwardi att under
Ruku si bor 6gonen vara fokuserade pa utrymmet
mellan fotterna. Jag hiller med om detta forslag; for
det r vilgérande for 6gonen att skapa 6dmjukhet.

Det finns stor vishet bakom fixerande av synen pa en punkt.
Det ir en egenskap som ligger i den minskliga naturen att nir
ett sinne dr totalt upptaget sd blir dven 6vriga sinnen frigjorda.
Nir ogonen koncentrerar sig fullstindigt si kommer hérseln
inte att fungera till fullo. Om nagon ropar pi dig vid den
tidpunkten si kommer du inte att héra hans rost. P4 samma
sitt fungerar inte heller luktsinnet nir horseln dr upptagen.
Men om inga sinnen ir upptagna si kommer olika typer av
vandrande tankar att floda in i férstindet. Om Ggonen ir
fullkomligt upptagna under Bénen som kommer forstindet

&
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inte lingre att vandra.

Detta fenomen har nu bevisats genom fysiologiska experi-
ment, men tink er bara att den Helige Profeten" ™" o
e instruerade att hilla dgonen dppna och fokuserade pa
platsen for knibéjande redan for fjorton hundra édr sedan,
pa en tid di sidana vetenskapliga upptickter dnnu inte var
gjorda. Utdver detta identifierade han det sinne som maste
vara fullkomligt upptaget for att skydda minniskan frin
vandrande tankar.

Lukt- och hérselsinnena kan inte uppné detta mal eftersom
deras agerande ofta ir ofrivillig. Att anvinda sig att luktsin-
net for att uppna detta mal kriver en forberedelse med olika
typer av parfymer. Och om minniskor med olika dofter
skulle g f6rbi sa skulle detta arrangemang av parfymer férlora
sin effekt eftersom uppmirksamheten da skulle avledas.
Detsamma ir fallet med hérselsinnet. Ingen kan kontrollera
vad han vill héra och vad han inte vill hora. Om flera olika
ljud uppkommer samtidigt, s kommer man att hora alla
dessa. Och i det fallet kommer naturligtvis inget av ljudet att
kunna gi att hora tydligt. Si om ni anvinder er av horselsin-
net for detta indamail si kommer 6ronen att antingen hora

alla ljud eller inga ljud alls.

Till skillnad fran horsel- och luktsinnena kan alltsd synen
kontrolleras. En minniska kan flytta sin syn frin det som
denne inte vill se och fokusera sin uppmirksamhet pa det
som denne vill se. Under Guds befallning valde den Helige
Profeten* e iariemannehonn gy ninnet for att uppnd koncentra-
tion i Bonen.
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Allahs frid och valsi

Den Helige Profeten ssenedlee® har ocksa instruerat att
platsen for tillbedjan ska vara fri frin dekorationer och bor
vara enhetligt enkel. Nir en muslim fokuserar sin blick pa
platsen f6r knibdjande sa kommer resultaten att vara vildigt
vilgorande. Hans tankar kommer att koncentrera sig pa till-
bedjan genom den kontinuerliga paminnelsen av knibdojan-
det. Hans andra sinnen, som i regel antingen kan vara aktiva
eller undertryckta, kommer i detta fall att vara totalt under-
tryckta. Eftersom tankar framkallas av externa paverkningar,
som i sin tur uppfattas genom sinnena, kommer det faktum
att 6gonen har satts i arbete och 6vriga sinnen blivit under-
tryckta att mojliggora for personen att koncentrera sig pé sin
Bon.

En ging placerade en dekorerad filt dir den Helige Profeten™
aisfidotdbinekeaenedionon o Je fSrrictat sin Bén. Han beordrade att
filten skulle avldgsnas, samtidigt som han pekade ut att det
paverkar koncentrationen i Bonen. Hans instruktion var till
fordel for hans anhingare.

3. Som jag nimnde tidigare krivs Niyyar (avsikten)
vid borjan av Bénen. Det kommer ocksi att vara
hjidlpsamt om ni vid bérjan av Bénen bestimmer
er for att inte lita ndgra vandrande tankar att dist-
rahera erat forstind. Alla vet att sidana tankar
ir oonskvirda. Men minniskor 4r benigna att
glémma och en piminnelse vid bérjan av varje Bon
vore sikerligen hjidlpsamt.

14, Nir man f6ljer en /mam si kommer de recitatio-
ner som utfors av /mamen att hilla er vakna och
uppmirksamma. Imamen skyddar pid sa sitc de
som f6ljer honom. Detta visar for 6vrigt hur vikeigt
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det ir att forritta Bonen bakom en fmam. Nir ni
forrdttar Bonen ensamma s bor ni f6lja en foreraff-
lig metod som tillimpades av den Helige Profe-
ten it alimdsnaensdionon 1 o 1 o Foljeslagare och méinga
andra rittfirdiga muslimer. Vissa verser ut den
Heliga Quranen ir speciellt befrimjande vad giller
odmjukhet; upprepa dem ofta. Nir ni exempelvis
reciterar Surah Al-Fatiha, si upprepa foljande vers

ofta:

bl 3 3 225 2

Dig allena tillbedjer vi och Dig allena bonfaller vi om hjalp.
(1:5)

Detta kommer att sitta sjilen i samvetskval. Om den ir
forlorad i slumpmaissiga tankar sd kommer sjilen att atervinda
till att tillbedja Gud, pa grund av att den did kommer att
kinna att den inte bér vandra omkring eftersom den pastar
att den endast tillber Gud.

15. Nista metod ar for att hjilpa dem som inte kan
halla sin koncentration linge. Likt spidbarn som
inte kan utstd hunger eller hilla maten linge, si
behover dem upprepat stod. En anvindbar teknik
for dem dr att koncentrera sig pa en kroppsstill-
ning at gangen. Nir de star upp for Qiyam si bor
dem bestimma sig for att inte lita nigra tankar
stora dem till slutet av Ruku. Nir dem gir in i Ruku
sd bor dem bestimma sig for samma sak igen till
slutet av Ruku. De bor gora samma sak vid bytet
av varje kroppsstillning. Detta kommer att ge dem
stor styrka for att 6vermanna vilken distraherande
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16.

17.

18.

Rorelser skingrar onekligen tankar. Om ndgon av ren tillfil-

tanke som helst.

Om ni ger efter for andra virldsliga tankar si
kommer dem att jaga er. Men om ni konfronterar
era tankar och bestimmer er for att inte lata dem
stora er, s kommer dem att stoppas. Gor dirfor
ett hart motstdind mot alla sidana tankar; stoppa
dem omedelbart. Om du exempelvis under Bénen
tinker pa ditt sjuka barn, sé sluta tink pa honom
genom att siga till dig sjilv att barnet varken
kommer att bli bittre eller simre for att du tdnker
pa det. Bestim dig ddrfor for att inte tinka pd
honom. Fortsitt med denna 6vning for varje tanke
tills det att du kan bemistra dem.

Nir du forrittar Nawafil hemma, sa recitera orden
tillrackligt hogt for att kunna héra dem. Eftersom
oronen inte ir igenproppade si kommer de fort-
farande att fungera delvis. Ndr du hér orden si
kommer ditt forstind att vara mer lutat dc ihag-
kommelsen av Gud. Denna metod bor generellt
utovas under natten. Om du sitter 6ronen till an-
vindning i Bénen under natten sa kommer dem att
bli distraherade av alla méjliga typer av oljud.

Firska tankar uppkommer ur nya rérelser. De
rorelser som utfors under Bonen ir en del av till-
bedjan, och de ger dirfor inte upphov till externa
tankar. Men om andra rorelser utfors si kommer
dem att distrahera dig frin Bonen. Den Helige
Profeten et dsmeienaenedhonon | 5 1§ srruerat oss att inte
utfoéra onddiga rorelser under Bonen.
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lighet rakar réra vid nagons jacka s kanske han borjar tinka
att hans jacka ir vildigt gammal och att han behéver en ny.
D3 kanske han bérjar fundera Gver hur han ska kunna ha rad
med att kopa en ny jacka. Direfter kanske han blir uppslukad
av tanken att han har en otillricklig 1on eller hur férsenad
hans senaste 16n var, eller om han fick den sent pa grund
av att hans chef har varit slarvig och hur dilig hans chef ir.
Sedan kanske han borjar tinka pa hur han ska bli kvitt med
sin chef. Medan han fortfarande 4r uppslukad i denna kedja
av tankar sa kommer han helt plotsligt att hora Imamen siga
"Assalamo Alaikum wa Rabhmatullah” och han kommer att ha
avslutat sin Bon utan att ha utfért rikeig tillbedjan.

Allahs frid och vélsignel:

Den Helige Profeten wemedtee® har forbjudit alla typer
av betydelselosa rorelser under Bonen. Aven om det finns
smastenar pa platsen av knibojandet si bor de endast avlidgsnas
om de orsakar outhirdlig smirta, och dven da endast en gang.
Kort sagt bor alla typer av rorelser som inte ir relaterade med
Bonen att undvikas.

19. Utfor Qiyam, Ruku och Sajdah med uppmirk-
samhet. Nir ni star upp for Qiyam s ska ni inte
ligga all vikt pé ena benet medan det andra benet
hinger 16st. Nir ni sjilva ir slappa s kan fienden
overmanna er. Fysisk slapphet leder till andlig
slapphet.

20. Nista metod har anvints i overdrift av vissa Sufister.
Jag gillar inte nir saker och ting birs till overdrift.
Jag ska hur som helst nimna den. Om den anvinds
micttligt sd kan den vara vilgorande.
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Hadhrat Jumaid av Bagdad var en helig man av hog rank. En
av hans foljeslagare var Shibli, som var en uppriktig och ritt-
firdig man. Shibli var guvernor av en provins. En ging nir
han befann sig i kungens hov, si mottog en stamhévding en
kunglig mantel for erkinnandet av sina tjinster. Hovdingen
led av en forkylning. Och precis dd han stod framfor kungen
sd borjade hans nisa att rinna. Hévdingen hade inte heller
nagon niasduk. Nir han trodde att kungen inte kollade sa
snot han sig med den kungliga manteln. Kungen lade mirke
till detta och blev dé vildigt arg; han kinde att den kungliga
drikten hade vanhedrats. Shibli, som hade fruktan av Gud
i sitt hjirta, blev si chockad av denna hindelse att han f6ll
medvetslos till marken. Nir han sedan kom till medvetande sa
avsade han sig sitt guvernorskap. Nir kungen frigade honom
om detta sa svarade Shibli "Du gav en drike till hévdingen,
och blev ursinnig nir han vanhedrade den. Jag har férunnats
s minga vilsignelser av Gud. Hur stor skulle inte hans straff
vara om jag inte tackade Honom.”

Sedan begav han sig till Hadhrat Jumaid och frigade honom
ifall han kunde bli antagen som en elev. Han sade, ”Jag kan
inte godta dig som en student; du har varit guvernor och
i egenskap av den titeln har du varit grym mot si manga
minniskor.” Shibli vidjade, "Finns det nigot jag kan gora?”
Jumaid ridde honom att ga till varje hus i omradet och be om
ursike och erbjuda ersittning for de felaktigheter han hade
begitt. Han gjorde som han blev tillsagd.

Skildringarna av Shiblis liv visar att nirhelst han noterade
nagon som helst slapphet eller distraherande tankar medan
han forrittade Nawafil si brukade han sla sig sjilv med en
pinne sd hart att den alltid gick sénder. Direfter bérjade han
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om. I borjan brukade han ha en bunt pinnar med sig. Vad
han gjorde var 6verdrivet och jag tror att Islam inte tilldter
att man gor saker och ting i sidan 6verdrift. Hur som helst,
eftersom denna hindelse ir relaterad till honom sjilv sd kan
jag inte vara kritisk mot honom.

Det finns ett sitt att disciplinera jaget, som inte ir éverdri-
vet. Nirhelst dina tankar ir distraherade sa forsok identifiera
den del som du holl pa att recitera da tankarna borjade floda
ivig. Fortsdtt direfter att recitera den delen. Jaget kommer att
inse att du dr bestdmd i din tillbedjan av Gud. Denna insikt
kommer att eliminera ytterligare missforstand i tankar och
du kommer att uppna frid och koncentration.

21. Det finns en annan stor och anvindbar teknik. En
egenskap hos en sann troende ir:

< ©° ’f o 2 f'ﬁ -
Odj.«a;iu Q*U‘ 9’9 .
och som skyr allt som dr fafangligt, (23:4)

De som har for vana att underhilla fafingliga och absurd
tankar kommer att utsittas for liknande tankar under Bonen.
Om de trinar sig sjilva pd att inte tinka sidana tankar alls sa
kommer de att skyddas frin distraktionen av sidana tankar
under Bonen ocksa. Det finns méinga som hinger sig till
fabler, likt den proverbiska Sheikh Chilli av Iran. Sidana
tankar gor dem inget gott. Forstindet bor inte tilldtas att
hinge sig till tankar som 4r spekulativa och ytliga. Det finns
naturligtvis ingen skada i att tinka pa anvindbara och vil-
gorande saker. Speciellt meningslosa 4r tankar av forgingna
saker, vilka inte kan forindras. Att oroa sig for sidana saker

&
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ar onekligen héjden av dumhet.

Detbér vara sjilvklart att minskliga anstringningar fokuserar
pa vadhelst som de ir riktade mot. Om ndgon vinder sitt
forstaind mot meningslosa tankar sa kommer han att forlora
formagan att fokusera pa det som ir nyttigt. Ni bor dirfor
stoppa era absurd tankar och vinda er uppmirksambhet till
vilgorande idéer. Om ni gor detta si kommer era forstind
att fi vanan att overligga om de vilgdrande idéerna. Att
tinka pd andra saker medan man utfér en uppgift ar absurd
forutom i vissa fall. Forstdndet hos en person som har trinat
det att fokusera pa det som ir nyttigt kommer inte att tinka
pa andra saker under Bénen.

22. Nistateknikidrvildigtanvindbar; den tarandlighet
till dess zenit. Den Helige Profeten" ™" " e
e frigades en ging, "Vad ir Jhsan (godhet)?”
Han svarade, ”Be till Allah som om du ser Honom
framfor dig; men var dtminstone medveten om att

Han ser dig.”

Nir du stir for Bonen forestill dig att du stdr i ndrvaron av
Gud och att du kan se Honom — inte i Hans fysiska form
men i Hans Prake och Storhet. Detta skapar en fruktan av
storhet och makt av Gud i forstindet. Forstandet blir forsik-
tigt i att inte gora nigot absurdt vid den tidpunkten. Om du
inte kan visualisera Gud, tro dtminstone att Han ser pé dig.
Han ir fullt medveten om vad du gor. Tank hart. Nir du
sager Alhamdolillah (all lovprisning tillkommer endast Allah), intygar da
ditt hjirtas tillstind den stimningen? Eller dr det upptaget i
andra tankar? Om férstindet 4r upptaget i olika riktningar,
sa bor du varna dig sjilv och fa ditt hjirta att forena sig med

73



74

» BONERNA «

det som héller pa att yttras av tungan.

Allahs frid och valsignelser vare med honom

Den Helige Profeten sdger att vilken tjdnare
som helst till Gud som forrittar tva Rakaut med sidan hin-
givenhet att han inte upptar sig i ndgon som helst kommu-
nikation med jaget ir forlaten alla sina synder. Forestiller er
da statusen av den personen som alltid 4r i det tillstindet. Att
koncentrera sig fullstindigt pi Gud under Bonen ir dirfor
inte en vanlig sak.

De metoder som jag, med Guds nid, har beskrivit for er bor
inte tas med ldttnad. Forsok ate efterfolja dem uppriktigt.
Om ni gor det s kommer ni att vilsignas stort.

Vid slutet av Bonen siger vi den bekanta islamiska hils-
ningen “Assalamo Alaikum wa Rahmatullah”. Detta ir en
underbar indikator for att bibehilla koncentrationen. Du
sager "Assalamo Alaikum...” nir du kommer frin nigonstans.
Nir en muslim siger, "Assalamo Alaikum wa Rahmatullah”
vid slutet av Bonen si meddelar han att han hade gact ividg for
att uttrycka sin lydnad och underkastelse till Gud och han
nu har dtervint. Han siger att han tar med sig budskapet av
fred och vilsignelser for sina muslimska bréder och systrar.
Eftersom han hela tiden var fysiskt nirvarande pi samma
plats, sa kan den enda meningen av detta vara att hans sjil
knibojde sig i ndrvaron av Gud — han var si upptagen med
i sin tillbedjan att han var helt bortskuren och franvaran-
de fran virlden. Att siga, Assalamo Alaikum...” vid slutet
av Bonen indikerar att det dr nédvindigt for en muslim att
vara uppmirksam i att skydda sin Bon, eftersom han vid den
tidpunkten 4r nirvarande i Gud den Allsmiktiges hov. Han
sager foljande om muslimer:
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./a{, I e -
odjk.gbqv.@wt;&vﬁ)...
...och de iakttager noggrant sina Boner. (6:93)

Satan vill upplésa deras Boner men vaksamma muslimer
skyddar sina Boner frin hans attacker.

Alla borde darfor skydda sina Boéner. Nir du forrittar Bonen,
kom di ihdg att du har stigit in i nirvaron av Gud. Nir du
dtervinder bor du ge glada nyheter till dem som befinner
sig till hoger och vinster om dig, att du har tagit med dig
frid och vilsignelser for dem. Men en person som aldrig har
varit i Guds nirvaro, och som hela tiden har varit uppslukad
i sina egna tankar, kommer att tala en stor 16gn da han siger
"Assalamo Alaikum wa Rahmatullah”. Han forsoker siga till
folk att han har atervint frin Gud, nir han i sjilva verket
aldrig ens har varit hos honom.

Anstring er si mycket som mojligt for att beskydda era Boner.
Std upp med ett starkt férsvar mot Satan, for han forsoker att
halla dig borta frin Gud. Kom ihag att 4ven om du tillbring-
ar hela din Bon i en konstant strid och om du inte faller for
Satan, sd kommer Allah att betrakta dig som nirvarande i Sin
publik. Men om du faller for honom s kommer Han att lata
dig gd. Fortsitt din strid sa kommer du att vara framgéngsrik
i slutindan.
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» OFFENTLIG PROKLAMATION SOM
IHAGKOMMELSE «

Jag har hittills nimnt tre typer av Zikr — de foreskrivna
Bonerna, recitationen av den Heliga Qur’anen och ihigkom-
melse av Allah utéver Bonen som utfors i ensamhet. En typ av
Zikr, som utfors offentligt, kvarstar. Det utfors pa tva sitt:

1. Nir vi triffar andra muslimer s& bor vi tala om
Allahs Makt och Ara och piminna oss om Hans
vilsignelser istillet for att hinge oss till absurdt
och onddigt prat. Detta renar hjirtat och ett vilgo-
rande intryck gors pd vara innersta kinslor.

o . llahs frid och valsignel. d h .
En ging kom den Helige Profeten™ " ssesenaensbonn ¢y siee

hus. Han sig ndgra personer som var upptagna med Bonen
i moskén. Néigra andra satt i en cirkel och talade om tron.
Han ansloe sig till den senare gruppen och sade, ”Vad dessa
personer gor ir bittre.” Detta visar att offentlig proklamation
ibland ir 6verligsen ihdgkommelse i ensamhet.

Det finns tider di ihagkommelse i ensamhet ir nédvindig.
Men nir si minga minniskor 4r nirvarande sa 4r det mer
vilgorande att offentligt recitera och dela andliga erfarenheter
med varandra. Att halla sig till sig sjilv under sidana forhal-
landen kan leda till undanflykt. Framstillning av betydelser-
na av den Heliga Qurianen ir ocksa inkluderad i denna typ
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av Zikr. P4 samma sitt riknas inbjudan till andra muslimer
att gora goda girningar som Zikr.

2. Sedan finns det Zikr som innebir att man moter
sina motstindare. Alla andra religioner utover
Islam ir skyldiga till forsummelse nir det giller att
beskriva Guds attribut. Att beskriva Guds sanna
status pa deras moten ir dirfor en form av Zikr.

Allah siger:

owzr{ @, - c-?’.’ o,’f :ﬁ ) /ﬁ’T
055 &l 50546 230 30T
0 du som har tackt dig sjdlv med ditt ansvar, stig upp och
varna, och din Herre lovsjunger du... (74:2-4)

Att varna minniskor och att uttrycka Guds Storhet infor dem
har inkluderats hir som 7akbeer, som i sin tur r en viktig del

av Zikr.

For att sammanfatta riknas uttryckandet av Allahs attribut
for minniskor som tillh6r andra trosinriktningar som Zikr.
Kapitel 87 i den Heliga Qurianen, (Surah Al-Ala) pekar ut
samma faktum. Ordet Zikr har anvints specifikt for saidana
aktiviteter i Surah Al-Ala, som siger:

oS W caks 8} 5576
Sa fortsdtt formana (folk). Formaning ar forvisso verkligt
[6nande. (87:10)
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Fordelar med Zikr
Jag ska nu vinda mig till fordelarna med Zikr.

1. Den storsta fordelen med Zikr idr att det leder till
Guds vilbehag — och inte som vilken annan god
girning som helst, utan pa ett speciellt sitt.

Beloningen av en girning ir kopplad till dess vikt. Gud den
Allsmiktige siger om Zikr att det ir den storsta av alla an-

geldgenheter. Pd en annan plats i den Heliga Quranen siger
han:

i clim adlly i wa AllIAE
f/w// \ 7 7 r%. 0 y.}\?/° /"o:a

%éﬂ;%w%}ﬁy‘%w
SUEST Al 200150, 103 o b

20y, ~f 207% -2
opslenll 54l 5
Allah har lovat de troende, mdn och kvinnor, (Paradisets)
Tradgdrdar genomflutna av floder, i vilka de skall forbli,
och ljuvliga boningar i Evighetens Tradgardar. Och Allahs
valbehag dr det storsta av allt. Det ar den hogsta triumfen.
(9:72)

Den storsta beloningen dr Allahs vilbehag. Den storsta av
alla beloningar kan endast resultera frin den storsta av alla
girningar, som ir Zikr. Beloningen f6r Zikr ir dirfor Allahs
vilbehag. I den ovannimnda versen skiljer Gud den Allsmik-
tige Allahs vilbehag frin andra beléningar. Detta visar att
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det dr nagonting annorlunda, och att det ir det storsta av
allt. For en sann troende kan det sikerligen inte finnas nigon
hégre beléning 4n att mottaga sin Herres vilbehag.

Allah har tydligt indikerat att om du utfor Zikr-i-llahi, den
storsta av alla girningar, s kommer du att mottaga Allahs
vilbehag, som ir den storsta av alla beloningar.

2. Thagkommelsen av Allah kan leda till vilstind och
frid i hjartat. Allah siger:

o &l fcls alh Sy T

De som tror och de vilkas hjdrtan finner trost i att komma

ihdg Allah. Alltid! Det ar i ihagkommelsen av Allah som deras
hjartan kan finna trost. (13:29)

Hjirtan finner trést i Zikr. Varfor? Eftersom bekymmer och
oro orsakas av fruktan av en Sverhingande katastrof. Om en
minniska tror att det finns ett botemedel f6r varje krimpa sa
kommer han inte att oroa sig. Nir nagon kommer ihag Allah
och inser att Han med Sin obegrinsade makt kan avligsna
alla typer av svarigheter si kommer hans hjirta att trosta
honom genom att siga ”Varfor behéver jag oroa mig? Jag
har en Allsmiktig Gud; Han kommer sikerligen att avligsna
mina problem.” Sddana tankar forser sinnet med ro.

3. Allah blir vin med den som tillbringar tid i ihig-

kommelsen av Honom. Han férser for honom en
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plats i Sin publik nir han fortfarande ir i denna
virld. Han siger:

L8t e 1 5,042 P Shop -
005,85 J3KE S3sH yse
Kom déirfbr ihdg Mig, och jag kommer att minnas er, och

var tacksamma mot Mig, och var icke otacksamma mot Mig.
(2:153)

Pa samma sitt som virldsliga kungar inbjuder folk till sina
kungliga publiker nir de 4r belitna med dem si gor Allah
likadant.

4. Thigkommelsen av Allah skyddar en frin
synder. Gud den Allsmiktige siger i den Heliga

Qur’anen:

M\V}jwﬂww\ LG
Sy LA 8 e L2 &)

i s 28 s, it
Lds upp det som har uppenbarats for dig av Boken och
forrdtta Bonen. Bonen haller (er) sannerligen tillbaka frdn
otillbdrlighet och uppenbart ont; och komma ihag Allah ar
sannerligen den storsta (dygden). Och Allah vet vad ni gor.
(29:46)

Bonen skyddar dig frin otillbérlighet och ont. Som jag sade
tidigare s 4r Bonen en form av ihigkommelse av Allah. Sa
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ihigkommelsen av Allah skyddar en frin synder. Zikr viger
tungt. Nir det faller pd Satans huvud si kommer han att
krossas till déds och kommer inte lingre att driva dig till

ondska.

5. Thagkommelse av Allah stirker hjirtat och frimjar
sinnet i att bekdmpa det onda. Gud den Allsmik-
tige sdger:

30 < 7~ [

156 &8 1501500 AT

{a}‘f}o"‘i/‘iﬁo//“‘ 205
00 jokis oS s Al 1y 73
0 ni som tror, nar ni sammandrabbar med en armé, var fasta,

och kom ihdg Allah mycket sa att ni mdtte ha framgang.
(8:46)

Enligt denna vers dr sittet att mota en armé att komma ihag

Allah i 6verflod.

6. En person som kommer ihag Allah kommer att vara
framgéangsrik i alla sina angeldgenheter, forutsatt
att han kommer ihdg Allah med ytterst trofast-
het. Detta bevisas av versen jag reciterade tidigare.

Allah siger:

{o}i}a;‘i/‘iée/z“" 220
0l jbis (SIS VS A1y 7315
...och kom ihdg Allah mycket sa att ni matte ha framgang.
(8:46)
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Allahs frid och vélsignelser vare med honom

7. Den Helige Profeten sdger att
pa Domedagen si kommer sju typer personer att
vilsignas med skuggan av Allahs Barmhirtighet.
En av dessa ir dem som kommer ihig Allah. Den
Helige Profeten® e umemenstionn wil|500er ate det
kommer att vara en bedrévande dag. Ingen har
nagonsin skadat nigot liknande. Allahs vrede
kommer att vara stor den dagen eftersom alla oros-
stiftare kommer att presenteras framfor Honom.
Solen kommer att komma nirmare. Vemhelst som
vilsignas med skuggan av Allahs Barmhirtighet

den dagen kommer sannerligen att vara lycklig.

8. Allah accepterar bénerna frin dem som kommer
ihag Honom. Bénerna som omnimns i den Heliga
Qurlanen boérjar med Zikr, vilket dr Tasbeeh och
Tabhmeed. Den forsta bonen ryms i Surah Al-Fatiba.
Den boérjar med verser som bestar exklusivt av

Zikr.

M\&jwi;.;d\ov,})s stw\(,.w

o) o 5 s oz T o)
| Allahs, den Naderikes, den Barmhdrtiges, namn. All

lovprisning tillkommer endast Allah, varldarnas Herre. Den
Naderike, den Barmhdrtige, Domedagens Harskare. (1:1-4)

Sedan kommer delen som ir delvis fér Gud och delvis for
minniskan:
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oltd By 255 Ay

Dig allena tillbedjer vi och Dig allena bonfaller vi om hjalp.
(1:5)

I slutet kommer bonfallningen:
ol sl 30 B 07 tanl 1 Dl Gy
oSLaN rile L5aidh £

Led oss pd den rdtta vdgen, deras vdg, vilka Du har bevisat

ndd, vilka icke har ddragit sig (Din) vrede, och som icke har
gatt vilse. (1:6-7)

Surah Al-Fatiha ir en bon; men Gud den Allsmiktige borjar
den med ihigkommelse och avslutar den med bénfallning.
Vi kan observera samma fenomen i virlden. Nir en tiggare
kommer, s lovprisar han forst husets mistare varefter han
framligger sin vidjan.

Pa samma sitt bor en minniska som gar till Allah f6r att be
Honom om nagot, forst erkinna Guds auktoritet och erkinna
sin egen svaghet. Profeten Jonas™™™"*" gjorde samma sak
nir han grit i djupet av moérkret, sigandes:

s b P 208 Jw - 44 /5/4/\ ~
o ekl fe ST Gl kel ESINIAY. L

Det finns ingen Gud utom Du, Helig dr Du. Jag har
sannerligen varit bland syndarna. (21:88)
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Han uttryckte forst Guds Ara, varefter han angav det tillstand
han befann sig i. For 6vrigt tillerkdnner den Helige Profe-
ten" e amannetionn £51iande egenskap till Allah: "Den som
forblir upptagen i ihigkommelsen av Mig mottager mer frin
Mig 4n dem som endast frigar hela tiden.” Denna Hadith
betyder inte att du inte ska be till Gud. Surah Al-Fatiba, som
ir Modern av Boken, kombinerar Zikr med bon. Bide den
Heliga Qurianen och Hadith lir oss manga boner. Denna
Hadith innebir bara att den som inte utfér Zikr men som
endast framligger vidjanden och krav mottager mindre in
den som ber for vad den behover och utdver det ocksa till-
bringar tid i att utféra Zikr.

9. Zikr dr ett sitt att mottaga Allahs forlitande for
synder. Den Helige Profeten® "o e nedioen
sdger att den person som utfor Takbeer, Tahmeed
och Tasbeeh ir forlaten alla sina synder dven om
synderna ir ordkneliga likt skummet i havet.

0. Zikr skirper insikten. Den som kommer ihig Allah
uppticker sanningar och punkter av vishet som
han sedan sjilv férundras over. Gud den Allsmik-
tige sager:

05 503 o i s 3
ISR EERTY v =R PR E
o3 236 G 22 Sp U 555 G
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| skapelsen av himlarna och jorden och i véxlingen mellan
natt och dag finns sannerligen Tecken for manniskor med
formadgan att tanka. De som ihagkommer Allah stdende,
sittande och (liggande) pa sina sidor, och tanker dver
skapelsen av himlarna och jorden och sdger: Var Herre, Du
har icke skapat detta (universum) forgaves. Helig ar Du,
rddda oss dé frén Eldens straff. (3:191-192)

1. Thagkommelsen av Allah leder till rictfirdighet.
Det finns en Hadith dir den Helige Profeten™
frid och valsignelser vare med honom tillerkﬁnner f-c-)ljande Cgenskap till
Allah: Nir en tjinare till Mig kommer ihidg Mig i
sitt hjirta, s& kommer Jag ihag honom i ensamhet
och om han kommer ihig Mig offentligt si kommer

Jag ihag honom offentligt...

Denna Hadith visar att nir, exempelvis, en person siger,
"Helig ar Du O Allah,” si atergildar Allah detta med vilsig-
nelsen, "’Ma du ocksa bli helig och renad.” Nir Allah siger det
sd uppnas renhet sannerligen. Om en person pd samma sitt
glorifierar Allahs namn bland andra minniskor, sd upphojer
Allah hans namn bland andra minniskor. Virlden erkinner
honom da som en rittfirdig man.

Det ligger i minniskans natur att, om man associerar med
nagon ofta sa kommer ens kirlek och tilldragelse till den
personen att 6ka. Folk bérjar till och med ilska den by eller
stad som dem bor i. Nir nagon kommer ihig Allah dag och
natt och nimner Hans namn, s& kommer hans kirlek for
Allah att oka gradvis.
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Detta dr sammanfattat fordelarna med ihiagkommelsen av
Allah. Jag ber att ma Allah gora dem vilgérande f6r mig och
for er alla.

Amen.
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