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ISLAMISK VAGLEDNING FOR MENTALT LUGN

I en varld fylld av stress, oro och osdkerhet, erbjuder Islam en
vag till inre frid och motstandskraft.

Den Heliga Koranen skanker trost:

“FOrvisso, i ihdagkommelsen av Allah finner hjartan ro.” - den
Heliga Koranen 13:29

Denna vers ar inte enbart poetisk, utan forsakrar aven om att
vanda sig till Allah ger trost till bekymrade hjartan.

“Sok hjalp genom talamod och bén” - den Heliga Koranen 2:153
“Sorj icke, forvisso ar Allah med oss.” - den Heliga Koranen 9:40

“(Gud) sande ner frid dver de troendes hjartan sa att de skulle
Oka i sin tro dver sin (befintliga) tro.” - den Heliga Koranen 48:4

“Forvisso, Allahs vanner skall varken drabbas av fruktan eller
sOrja - de som trott och varit rattfardiga. For dem finns gladjeb-
udskap bade i detta liv och i livet Harefter.” - den Heliga
Koranen 10:62

“Allah belastar ingen sjalv mer an vad den kan utharda...” - den
Heliga Koranen 2:286

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad, den Utlovade Messias, samman-
fattar Guds budskap i Koranen med féljande ord:

"O mina tjanare, misstrosta inte pa Mig. Jag ar alltid Barmhartig
och Valvillig och tacker over synder och forlater dem och ar mer
Barmhartig mot er an ndgon annan. Ingen kommer att forbarma
sig dver er som Jag har gjort. Alska Mig mer an ni alskar era
fader, ty Jag ar storre i karlek an de ar. Om ni kommer till Mig,
skall Jag forlata alla era synder, och om ni omvander er, skall Jag
acceptera er omvandelse. Om ni gar langsamt fram mot Mig,
skall Jag springa till er. Den som soker Mig skall finna Mig, och
den som vander sig till Mig skall finna Min dérr 6ppen. Jag
forlater en angerfylld individs synder, aven om de Overstiger
bergen. Min barmhartighet mot er ar stor och Min vrede ar
liten, eftersom ni ar Min skapelse. Jag har skapat er, och darfor
omsluter min Barmhartighet er alla.”

(Chashma-e-Ma'rifat, Ruhani Khazain, Vol. 23, p. 56)

Statistik over psykisk ohalsa i Sverige

Knappt 4 procent av befolkningen i aldern 16 ar och aldre
svarade 2024 att de har haft sjadlvmordstankar under det
senaste aret. Arligen dor omkring 1200 personer av suicid i
Sverige.

(Folkhalsomyndigheten)

Omkring 10 procent av hela befolkningen uppger att de har
besvar med allvarlig psykisk pafrestning. Det innebér att man
lider av en hog niva av oro, nedstamdhet och
hopploshetskanslor.

(Folkhalsomyndigheten)

Antal stressrelaterade sjukskrivningar okade fran 34 700 till 43
500 mellan 2019 och 2024. Det ar en okning med 25 procent
och innebar en ny hogstaniva.

(Forsakringskassan)



