Lista pa foreslagna fornédenheter
Dricka

Vatten (for att dricka, laga mat, hygien)
Torkad mat

Kryddor

Linser

Mjol

Pasta

Ris

Salt

Socker

Torkad mjolk

Torkade dadlar

Torkade frukter

Ovrig mat

Chokladkakor (Marabou/Fazer etc.)
Konserverad tonfisk

Konserverade bonor

Konserverade kikartor
Konserverade majskorn
Konserverade tomater

Marmelad

Olja

Te/Kaffe

Utrustning

Batterier

Cykel (minst1 per famil))
Engangstallrikar/glas

Ficklampa samt batterier



Forsta hjalpen kit
Gaskok och gasflaskor
Kniv

Plastpasar (avfallspasar)
Radio som gar att ladda med vev
Ryggsack
Shoppingvaska (Dramat)
Silvertejp

Sovsack

Stormkok och bransle
Sag

Tval och Schampo
Tvattmedel

Talt

Tandstickor/Tand stal
Walkie Talkie

Yxa

Medicin

Forsok kopa medicin som ni behéver for tre manader

Vaxter
Aloe Vera
Kaktus

Ormvaxter



